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Wistep

Montessori i Edukacja Zydowska... Jak potgczyé ze sobq
te dwa zagadnienia? Czy jest to mozliwe i czego potrzeba,
aby znalez¢ wspélny jezyk miedzy tymi dwoma?ci.erunkami?

W ,Shalom Montessori” postaramy sie zglebi¢ oba podejscia do edukacji
i zaproponowac rozwigzania, ktére znajdujg sie na ich wspdlnej

plaszczyznie. Zrobimy to na konkretnych przyktadach, zadaniach

i ¢wiczeniach do wykonania, tak, aby da¢ nauczycielowi czytajacemu
ta publikacje jasne i przejrzyste wytyczne do dalszej pracy z dzie¢mi.
Poszukajmy wiec wspélnej przestrzeni dla metody Marii Montessori
i Edukacji Zydowskiej.

Podczas jednej z naszych rozméw z Simonetta Bertoli, prowadzonych
w trakcie trwania szkolenia w Casa dei Bambini we Wloszech, jedna
z uczestniczek kursu zapytala ekspertke, jakg jedng rade dalaby osobie,
ktéra zaczyna swoja droge nauczyciela Montessori. Simonetta u§miechneta

sie znaczgco, tagodnie, przyjrzala sie po kolei uczestniczkom, po czym
powiedziata: ,dobry nauczyciel Montessori potrzebuje mie¢ w sobie wiele
pokory”. Pokory do poszukiwania, pokory do obserwowania
i modyfikowania tego, co nie dziala. Pokory do dzieci, do otoczenia,
do swojej pracy. Pokory do przyznania sie do bledu i szukania odpowiedzi

W sobie, nie w zachowaniu dzieci. ,Co moge zmieni¢ ja, w sobie, w swojej
postawie, w swoim otoczeniu, w mojej pracy zeby dziecko moglo rozwijaé
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swoj potencjal jak najlepiej?”. Pokory potrzebujemy tez, gdy stykamy sie
z tym, co inne, nieznane, obce, lub nawet z pozoru zagrazajgce. Szczegdlnie
w czasach, gdy na Swiecie toczy sie wiele wojen i walk o wladze, gdzie mamy
do czynienia z r6znymi przekazami medialnymi i zyjemy w naszych matych
bankach informacyjnych, kreowanych przez algorytmy mediéw spotec-
zno$ciowych — tak tatwo nam wpas¢ w pulapke oceniania i wydawania
pewnych opinii. Praca nauczyciela wymaga wielkiej otwartosci, w koncu
na co dzien pracujemy z dzieémi z przeréznych srodowisk, a zalezy nam
na tym, aby nie tylko przekazywaé im wiedze naukows, ale tez naszg
postawg ksztaltowac system wartosci tych matych ludzi, ktérzy przeciez
kiedys$ dorosng i poniosg dalej w §wiat to, co przekazemy im tu i teraz.

W tym podreczniku nie bedziemy zbyt obszernie rozpisywac sie o historii
i zalozeniach pedagogiki Marii Montessori - literatura, ktéra powstata do
tej pory jest wystarczajaca, aby zglebié ten temat. Chcieliby$my jednak
skupi¢ sie na wartos$ciach, ktére ta droga edukacji przekazuje dzieciom,
gdyz tutaj znajdziemy znaczace potaczenie z wprowadzaniem do edukaciji
wiedzy na temat odrebnych kultur — w tym kultury zydowskiej, ktéra jest
tematem sktadowym tej publikacji. Najwazniejsza wartoscig przekazywana
przez pedagogike Montessori jest szacunek. Szacunek do otoczenia,
szacunek do natury, do przedmiotéw, do naszej pracy, do pracy innych,
ale przede wszystkim — do siebie nawzajem. Miriam Synger, ktéra
poprowadzila dla nas kurs Edukacji Zydowskiej, ttumaczac na czym ona
wlasciwie polega, opowiedziala o ogromnym zamilowaniu spotecznosci
zydowskiej do dyskutowania na rézne tematy. Opowiedziala tez o tym, ze
uczniowie majg przestrzen, a nawet sg zachecani do zadawania
nauczycielom pytan, czy podwazania ich opinii. Kazda sugestia, kazda
wypowiedz, kazde pytanie jest traktowane z ogromnym szacunkiem.
Dzieci uczg sie stuchaé siebie nawzajem, ale tez ucza sie¢ przyjmowania
konstruktywnej krytyki. Ich glos naprawde ma znaczenie, czego moglismy
doswiadczy¢ podczas wizyty w placéwce zydowskiej Gan Balagan w Sofii,
gdzie podczas czasu wspdlnego na dywanie dzieci mialy przestrzen
do swobodnej wypowiedzi i opowiesci o tym, czym naprawde sie interesuja.
Czy nie tak chcieliby$smy, aby wzrastaly dzieci? W atmosferze wzajemnego
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szacunku, w otoczeniu ktére naprawde wspiera ich tempo rozwoju,
naturalne potrzeby i poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci? Czy

nie chcemy, aby pozostaly otwarte na Swiat i ludzi, tak jak sa naturalnie
w czasie swojej mlodosci? Czy nie zalezy nam na tym, zeby ich pierwszym

odruchem byla cheé niesienia pomocy, zamiast leku i uprzedzenia?

Bo przeciez gdy ludzie czujg sie madrzy, sprawczy i wierzg w siebie —
tylko wtedy mogg naprawde robi¢ wiecej dla innych.

Na czym wiec tak naprawde bedzie polegata Edukacja Zydowska? Zalezy
nam przede wszystkim na poszerzaniu §wiadomosci dzieci. Skupimy sie
wiec na edukacji o Kulturze Zydowskiej, o jej tradycjach i wartosciach.
Pokazemy dzieciom jak wygladaja zydowskie §wieta i zaproponujemy
¢wiczenia oraz zadania, ktére poprzez tworczos$¢ i zabawe utrwalg zdobyta
wiedze. Skorzystamy z metod pracy pedagogiki Montessori, ktéra postuzy
nam jako baza i wpleciemy w nia Edukacje Zydowska.

Podczas rozméw z nauczycielami w placéwce Gan Balagan dowiedzieliSmy
sie, ze baza ich Edukacji Zydowskiej jest przekazywanie wiedzy na temat
$wiat obchodzonych w Spotecznosci Zydowskiej, a takze wartoéci
im bliskim. Dookota tego skonstruowany jest plan nauczania. Jednak nalezy
pamietaé, ze do tej placéwki uczeszczaja dzieci, ktérych choé¢ jedno
z rodzicéw jest Zydem, badz Zydéwka, dlatego tez Edukacja Zydowska
jest integralng czescia odkrywania ich tozsamosci. Naszym zadaniem
bedzie nauczanie o kulturze, pokazanie, ze gdy wiekszo$¢ obchodzi Swieta
Bozego Narodzenia z choinka i prezentami. Ale niektére dzieci tej choinki
nie majg. Za to celebrujg swieto zwane Chanuka, z réwnie ciekawymi
rytuatami.

W ,Szalom Montessori” bazg stanie sie pedagogika Marii Montessori,
a elementem dodanym — edukacja o Kulturze Zydowskiej i tak tez
skonstruujemy tg publikacje. Opiszemy podstawy metody Montessori wraz
z praktycznymi ¢wiczeniami i zadaniami. Zaproponujemy tez sposéb,
w jaki mozemy przekaza¢ wiedze o Zydowskiej Kulturze wykorzystujac
metody i pomoce Montesorianiskie. Przekazemy dalej cenng wiedze, ktéra
zdobyliSmy w czasie trwania kurséw i praktyk.
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Wstep: Kim jest Zyd, kim jest Zydéwka?

Kim jest Zyd, kim jest Zydéwka?

Jako nauczyciele, szczegdlnie Ci pracujgcy z matymi dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, wiemy bardzo dobrze, ze nikt tak
jak one nie potrafi zadawaé pytan. Pytan, na ktére my,
dorosli, o dziwo, nie zawsze znamy odpowiedzi, a mozemy
by¢ pewni, ze jedno pytanie zrodzi za chwile kilka innych.
dlzieci niosq w sobie naturalng potrzebe odkrywania Swiata
L ogromng ciekawo$é. Dlatego opowies¢ o Kulturze
Zydowskiej potrzebujemy zaczqé od podstaw.

Zacznijmy od rzeczy wydawaloby sie najprostszych, od pytania: kim jest
Zyd, kim jest Zydéwka? Jak odpowiecie na takie pytanie? Bo przeciez
dla dzieci Basia, to po prostu Basia. Ona ma ciemne warkocze, ma fioletowe

buty z Elsg i lubi rysowaé, tak samo jak Ania, ktérej ulubionym kolorem
jest niebieski. Basia jest polska Zydéwka, Ania jest Polka. Maja tyle samo
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lat, obie s3 dziewczynkami, ktére lubig robi¢ to samo, a jednak jest cos,
co jest inne. Albo ten nowy chlopiec w przedszkolu, z dtuzszymi wlosami
po bokach, ktéry codziennie przychodzi w czapeczce na glowie.
Cho¢ pojecie tozsamosci moze by¢ dla dzieci na tym etapie rozwoju jeszcze
zbyt abstrakcyjne do pojecia, warto odpowiadaé na ich pytania najprosciej
jak tylko potrafimy, traktujac powaznie ich potrzebe zdobywania wiedzy
0 otaczajacym Swiecie.

Kim wiec jest Zyd, Zydéw!ca? Najprosciej mowiqgc
osoba, ktérej mama jest Zydéwka lub ktos, kto zrobit
konwersje i przeszed% na judaizm. Judaizm, czyli religie,

ktorej podstawq jest Tora.

Nie zawsze jednak Zyd, czy Zydéwka musi wyznawaé judaizm, uznawaé
sie za religijnego Zyda, Zydéwke, zeby czu¢ sie czeécig Narodu Zydowskiego.
Jednakze kazda osoba wyznajaca judaizm bedzie nazywacé sie Zydem,
Zydéwka. Skomplikowane? Dodajmy do tego fakt, ze mimo iz Izrael
jest panstwem zydowskim, faktem jest, ze nie kazdy Zyd czuje, ze Izrael
to jego / jej paniistwo. Dlatego obserwujemy duze rozproszenie, polowa
Zydéw nie mieszka w Izraelu. Pod tym wzgledem to jest ewenement,
gdyz prawdopodobnie nie ma drugiej takiej grupy narodowej, ktéra bytaby
tak liczna poza swoim panstwem. Co wiecej, [zrael nie jest panstwem tylko
dla Zydéw, stad tak duzy procent Arabéw. Pod tym wzgledem jest to
wyjatkowa sytuacja poniewaz malo ktére panstwo ma tak liczng
mniejszos¢.

Jak wyglada Zyd, Zydéwka? Moze wygladaé
doktadnie tc_tk samo jak ja, czy ty. Przynaleznosé
do Narodu Zydowskiego nie musi definiowaé wygladu.
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O specyficznym stroju, czy wygladzie mozemy méwi¢ dopiero w przypadku
Zydéw, ktorzy uznaja sie za religijnych. Tu wiec warto zwrécié¢ uwage dzieci
na elementy stroju religijnego Zyda. Moze to by¢ jarmulka, cicit, pejsy
czy tales. Kobiety mogg zakrywa¢ wlosy pod chusta, a mezczyzni oplatac
rece tfilinem w trakcie modlitwy.

Padlo tez nowe i nieznane dzieciom stowo: |ora. Mozecie by¢ pewni,
ze spytaja ,co to takiego jest Tora?”. Mozecie odpowiedzie¢ dzieciom,
ze jest to Piecioksiag Mojzeszowy. S w nim zawarte historie o stworzeniu
Swiata, o Adamie i Ewie, o arce Noego, o wiezy Babel, o Mojzeszu,
ktéry przeszedl przez Morze Czerwone. Niektére dzieci moga znaé
te historie. Warto, by wiedzialy, ze réwniez dzieci zydowskie te opowiesci
czytaja. Miedzy tymi historiami zawarty jest zbior praw, ktére sa podstawsa
judaizmu. Méwig o tym co mozna i czego nie powinno sie robi¢. Zawiera
613 przykazan — 365 zakazéw i 248 nakazéw. Czego dotyczg przykazania?
Zawieraja prawa etyczne, prawa majace zrodlo w zydowskiej historii
i tradycji i prawa nie majgce logicznego wytlumaczenia. W tych
przykazaniach znajdziemy na przyklad nakazy o tym, jak wyglada stroj
religijnego Zyda, wiedze o tym co moze, a czego nie powinien jes¢,
czy robi¢. Czy kazdy Zyd przestrzega tych zasad? Najkrétsza odpowiedz
brzmi ,nie”, poniewaz nie kazdy Zyd jest Zydem religijnym. Mozemy jednak
pokaza¢ dzieciom to, co jest najbardziej charakterystyczne dla Kultury
Zydowskiej, to z czym moga spotka¢ sie na ulicy, wykorzystujac do tego
przygotowany przez nas wczesniej materiat obrazkowy — jedna z metod
pracy w srodowisku Montessori. Symbole i przedmioty takie jak: jarmutka,
drejdel, cicit, chatka, tales, chanukija, czy nawet jabtko, miéd i granat
mozemy prezentowaé dzieciom wlasnie w tej formie.
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Wstep

Mint stowniczek:

Zyd/[Zydéwka
osoba, ktérej mama jest Zydéwkq

lub kto$, kto zrobit konwersje
L przeszed’c najudaizm

Tora
pie¢ pierwszych ksiqqg Biblii,
zawiera zbiér praw i nauk

danych |zraelowi (czyt. Zydom)

Tates

prostokgtna chusta (szal modlitewny)
naktadana przez Zydéw na gtowe
badz ramiona podczas mod?itwy

Jarmutka

mata, ptytka czapeczka $ciéle
przylegajgca do czubka gtowy,
noszq jq tylko mezczyzni

Pejsy
d’cui’te pasma wtoséw wyrastajgce

ze skronui, po bokach brody, noszone
przez wyznawcéw judalzmu

Cicit

element rytualneC?o stroju
zydowskiego, fredzle przywigzane
do czterec rogéw talitu (ta’fesu)
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Rozdziat 1. Otoczenie, ktére wspiera

p )

0. el Fambimi 14

Nie od dzi$ wiadomo, ze dziecko, aby wzrastac potrzebuje
otoczenia petneqo troski i wsparcia. Potrzebuje czu¢ sie
bezpieczne, a zarazem swobodne w swoich dziataniach,
dzieki czemu moze w petni odkrywaé swéj wtasny potencjat.

sEierajqca przestrger’t nadaje strukture, umozliwia
swobodny wybor, sprzyja dzieciecej autonomi.

Takie wlasnie jest otoczenie Montessori. Cieple, przyjazne, rodzinne.
Uporzadkowane i zorganizowane. Jest przestrzenig do eksperymentowania,
jak i budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami oraz nauczycielami.
Kazdy jej element jest dokladnie przemys$lany, wszystkie przedmioty,
zadania i pomoce inspirujg dzieci do podazania za swoimi wewnetrznymi
potrzebami, a nauczycieli - do obserwowania i podgzania za potrzebami
dzieci. Jesli przestrzen jest wystarczajaco inspirujaca ,prawie zawsze
widzimy dziecko wyciszone, spokojne, samowystarczalne, o ile jest zajete
jaka$ praca, ktéra wydaje mu sie powazna.”

No wlasnie... Powazna, czyli jaka? Powazna dla dziecka, to taka, ktéra
podaza za jego wewnetrzng potrzebg samodoskonalenia, posiadania celu
w dzialaniu, ale przede wszystkim jest dla niego ciekawa i intrygujaca.
W tej wlasnie powaznej pracy rodzi sie przestrzen na rozwdj wewnetrznej
motywacji dziecka, ktéra jest uwarunkowana indywidualnym kompasem
potrzeb — nie oczekiwaniami z zewnatrz. Pojawia sie miejsce na poczucie
spelnienia i satysfakcji z wlasnego dzialania, pierwsze zetkniecie
z abstrakcyjnym jeszcze dla dziecka pojeciem sukcesu.
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Jak wiec zorganizowac takqg przestrzen
L jakie sq jej najwazniejsze elementy?

Zacznijmy od uporzgdkowania poprzez podzial na strefy. Najlepiej zrobi¢
to za pomocg mebli — niskich szafek czy pétek, na ktérych umiescimy
przygotowane przez nas materialy i zadania, czy ptotkéw, ktére postuza
do jasnego wyznaczenia granic danej strefy. Nastepnie kazdg ze stref
wypelniamy propozycjami zaje¢ i innymi elementami wyposazenia, ktére
upiekszg calg przestrzen i daja dzieciom poczucie domowej przytulnosci.
Wazne jest, aby propozycje zaje¢ byly jasne, dziecko potrzebuje wiedzie¢
czego moze oczekiwac i co moze zrobi¢ w kazdej z tych stref. Porzadek jest
kluczowym elementem otoczenia Montessori i podstawowym warunkiem
pracy w tym Srodowisku. Uporzadkowanie przestrzeni i przestrzeganie
zasad porzadku pozwala dzieciom wyjs¢ z roli nieSwiadomego odkrywcy
do swiadomego i sprawczego tworcy swoich dzialan, twoércy wspétodpow-
iedzialnego za otoczenie.

Wazne jest, aby:

« Przestrzen miala cieply, przyjazny i rodzinny charakter

« Umozliwiala swobodny wybér zadania i nieskrepowany dostep
do kazdej ze stref

« Sprzyjala autonomii dziecka

« Byla przestrzenia do eksperymentowania i budowania pozytywnych
relacji miedzy dzieémi i nauczycielami

« Posiadata odpowiednio zorganizowang przestrzen do pracy indywidualnej

Jak to zrobimy?

« Upiekszymy przestrzen zywymi kwiatami w wazonach i doniczkach,
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prawdziwymi obrazami (nie ilustracjami z bajek) i pieknymi ozdobami.
W pomieszczeniach uzyjemy cieptych koloréw i przytulnych tkanin.
UmieScimy w przestrzeni prawdziwe, nie zabawkowe elementy, szklane
dzbanki, ceramiczne filizanki, metalowe pojemniczki, rzeczy, ktére moga
sie sttuc czy zepsu¢. Pokazemy dzieciom, ze im ufamy i ze zastugujg na to,
co piekne.

« Meble bed3 dostosowane do potrzeb dzieci — do ich wzrostu i mozliwosci,
tak aby swobodnie mogly siega¢ po kazde przygotowane przez nas zadanie.

- Kazde zadanie bedzie przygotowane przez nas starannie i z dbatoscig
o szczegobly. Bedzie miato swoje miejsce na polce, a dziecku wyznaczymy
przestrzen w ktérej moze swobodnie pracowac.

- Bedziemy obserwowaé. Nie bedziemy strofowa¢ dziecka, ani go
poprawiaé. Pokazemy i damy mu przestrzen do eksperymentowania
i popetniania bledéw. Dziecko nie musi wykonac zadania idealnie. Z czasem
samo zacznie korygowac swoje btedy i udoskonala¢ wtasne ruchy.

« Uszanujemy tempo dziecka, nie bedziemy go pospiesza¢ w swoich
dzialaniach, gdyz mozemy w ten sposoéb jedynie zniecheci¢ dziecko
do dalszych prob.

« Bedziemy stuzy¢ pomoca, gdy dziecko tego potrzebuje i gdy o to poprosi.

No dobrze. To teraz konkretnie. Jak podzielimy naszg przestrzen? Po
pierwsze rozdzielmy strefe wewnetrzna od zewnetrznej — czyli ogrodu.
Wewnatrz przedszkola Montessori znajdziemy strefe wejscia, strefe
lazienki, strefe zycia praktycznego, strefe koncentracji, strefe spotkania,
strefe sypialni oraz sale laboratoryjng. W przestrzeni zewnetrznej
znajdziemy strefe ogrodu, strefe spotkania, strefe symboliczng, punkt
wodny, oraz strefe przeznaczona dla spotkan wiekszej grupy dzieci.
Rozlézmy wiec kazdg ze stref na czynniki pierwsze.

18
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Rozdziat1. Otoczenie, ktére wspiera
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OTOCZENIE WEWNATRZ PLACOWKI MONTESSOR]

STREFA WEJSCIA

« Wejscie do gtdwnej czesci, gdzie rodzice nie maja dostepu.
« Strefa szatni wyposazona jest w:

- szafke, w ktérej mozna powiesi¢ kurtke i przechowywac rzeczy osobiste;
miejsce przeznaczone dla kazdego dziecka jest oznaczone jego imieniem
i nazwiskiem wyraznie napisanym malymi literami kursywg.

- maly stolik z 2 fotelikami;
« male obrazki na Scianach do upiekszenia.
« Kacik tematyczny (z kilkoma przedmiotami)

« Strefa przebierania z chustami, czapkami, torbami itp.; koniecznie telefon
,klasyczny” z tarcza

STREFA SPOTKANIA
Strefe spotkania dzielimy na strefe dywanu...

« Duzy dywan mogacy pomiescié¢ (siedzace) wszystkie dzieci w grupie.
Strefa dywanu musi by¢ ograniczona.

« Laweczki ograniczajgce przestrzen i stuzgce jako miejsce do siedzenia
« Maty fotelik lub krzesto dla osoby dorostej

« Worki wiszace na $cianie zawierajace zwierzeta gospodarskie, zwierzeta
dzikie/z sawanny;

« P61ki, na ktérych mozna umiesci¢ elementy do zabawy na dywanie
(np. tory kolejowe, konstrukcje itp.).
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« Obrazy na $cianach.

» Na $cianie nad dywanem znajduje sie pétka do umieszczania przedmiotow
nalezgcych do wychowawcy: (ksiazki, instrumenty muzyczne itp.)

...oraz strefe czytania

« Regal na ksiazki/biblioteczka; foteliki; maly stolik z krzestem
- Kacik do wycinanek

« Maty domek z mebelkami

STREFA KONCENTRACJI

« Szafka na materialy sensoryczne

« Specjalna szafka do zaje¢ wymagajacych koncentracji
« Materialy do rysowania

« Stél przeznaczony dla "Rak, ktére widzg®

« Stél przeznaczony do "Niebieskiej skrzyni"

« Stél przeznaczony do "Skarbca"

- Szafka dla wychowawcy/nauczyciela

« Stoly, krzesta i dywany do pracy sensoryczne;.

STREFA ZYCIA PRAKTYCZNEGO

« Zlew (do swobodnej zabawy i czynno$ci zwiazanych ze sprzataniem)
« P6iki do przelewania

« Sté manipulacyjny
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« Specjalna szafka do sprzatania (z miotelka, szufelkg,
wiadrem do mopa itp.)

« Specjalny kacik prania/suszenia

« Specjalny kacik do mycia lalek i komoda do przewijania
« Pétka do zaje¢ kuchennych

« St6t do manipulowania gabka

« Strefa malowania: ze sztalugg lub panelem $ciennym

i przyborami malarskimi

« Szafka na wyposazenie (naczynia i obrusy)

STREFA tAZIENKI

« Siedzenia dla dzieci

« Siedzenie dla dorostego

« Szafka na ubrania zmienne (z imieniem dziecka zapisanym kursywa)
« Szafka na obuwie do przechowywania butéw/kapci

 Pojemnik na pieluchy

STREFA SYPIALNI

e Drewniane 16zeczka Montessori
« Drewniane przegrody

« Fotel dla dorostego
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OTOCZENIE ZEWNETRZNE PLACOWK| MONTESSORI

Ogréd w przestrzeni Montessori odgrywa bardzo wazng role. Jest nie tylko
miejscem spotkan i przeréznych aktywnosci ruchowych, ale takze
przestrzenig wspoélpracy miedzy dzieémi, w ktérej zacie$niajg sie
ich spoteczne relacje. Jest takze miejscem spotkania z otaczajacg nas naturg,
pretekstem do przekazania dzieciom warto$ci jakie niesie kontakt
z otaczajacym nas S$wiatem przyrody a takze szacunku do jego elementow.
Jak wiec zorganizowac tg przestrzen tak, aby jednoczesnie byta dla dzieci
bezpieczna i spelniata swoje najwazniejsze funkcje?

Jak wyznaczy¢ przestrzenie dedykowane
wiekszej grupie dzieci?

« za pomocy siatek lub plotkéw z bramkami (mozemy tez wykorzystac
przenosne ogrodzenia). Zamykamy i dzielimy przestrzenie na strefy,
aby uczyni¢ je bezpieczniejszymi

« za pomocg dywanéw, na ktérych nauczyciel umieszcza zabawki,
przyniesione z wewnatrz na zewnatrz

« W sali grupy najmtodszej, jesli mamy okno wychodzgce na ogréd, dobrym
pomystem byloby ustawienie odpowiedniej bramki, aby dzieci mogly
widzieé, co dzieje sie na zewnatrz. Widok z okna stanie sie Zrédlem
obserwacji i dialogu, w momencie gdy mate dzieci nie majg mozliwosci
wyjscia do ogrodu.
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Stwérzymy punkt spotkan dzieci o okreslonej strukturze.
Moze to by¢:

- lawka i st6t na zewnatrz

« lawka dla dorostego

« powalony pien drzewa, ktéry moze stuzy¢ jako "konik”

Bardzo wazny jest takze punkt wodny.

« fontanna do picia lub inne Zrédlo wody, stuzagce miedzy innymi do prac
zwigzanych z porzagdkowaniem i dbaniem o ogréd i rosliny znajdujace sie
na zewnatrz

« jesli nie mamy mozliwosci podlaczenia wody w naszym ogrodzie, dobrym
rozwigzaniem bedzie wykorzystanie duzego baniaka z kranikiem
i wiaderkiem pod spodem.

Jakie zajecia mozemy organizowacé
w naszym ogrodzie Montessori?

ZAJECIA RUCHOWE

Na rowerkach trzykolowych z torem i/lub specjalng droga z garazem,
w ktérym mozna je zaparkowac; hustawki, plac zabaw ze zjezdzalnia,
trampolina do skakania, $cianka wspinaczkowa (nadzorowana przez

osobe dorosta), taczki do prac ogrodniczych.

ZAJECIA MANIPULACYJNE

Zajecia z piaskiem, (wazne, aby méc przykryé, zamknad),

masa solng lub gling
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ZAJECIA O CHARAKTERZE SYMBOLICZNYM

domek ogrodowy z krzestami i stolem, gdzie dzieci moga ,udawac’, bawic

sie w dom, we fryzjera, w mechanika itp. Dobrym pomystem jest takze
stworzenie blotnej kuchni z prawdziwymi elementami kuchennymi,
w ktérej dzieci beda mogly przygotowywac rézne mikstury, zupy czy ciasta.

LAJECIA PROWADZONE PRZEZ OSOBE DOROStA

Zajecia w kétku, gimnastyka, $piewanie, mimowane dzieciece rymowanki
i piosenki, zabawy z pitka

ZAJECIA LETNIE

« Wielkie Sprzatanie Ogrodu, w fartuszkach ochronnych i z miskami
pelnymi wody, np. czyszczenie krzesel, stoléw, szklanek, talerzy
przekaskowych, odkurzanie roslin, rowerkéw tréjkotowych itp.

« Przelewanie wody (piasek, woda, bafiki mydlane, lowienie rybek itp.)
« Zajecia artystyczne (sztalugi, wozek ze wszystkim, co potrzebne)

« Ogrédek warzywny (moze by¢ réwniez zorganizowany w pudetkach,
jesli nie ma sie ogrodka)

« Odkrywanie ogrodu
« Spacery

Mozemy réwniez zorganizowac stét przyrodniczy w sali grupy najstarszej:
wyposazony w narzedzia, takie jak szklo powiekszajgce, latarka, peseta,
pedzel itp., co daje dzieciom mozliwos$¢ obserwowania i katalogowania
rzeczy, ktére znajda podczas spaceru lub w samym ogrodzie... np. kamienie,
liscie, kwiaty, mech itp. ktére przyniosg do sali do przewidzianego kacika).
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TU BISZWAT
Ogréd, plony i szacunek do natury.

I rzekl: Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajgce nasiona, drzewa
owocowe rodzqce na ziemi wedtug swego gatunku owoce, ktorych sq nasiona. I tak
sie stalo.

KSIEGA BERESZIT 1511

W filozofii pedagogiki Marii Montessori szczegblng wage przywiazuje sie
do szacunku do otoczenia, w tym szacunku do otaczajgcej nas natury. Dzieci
uczg sie dba¢ o porzadek nie tylko wewnatrz placéwki, ale takze dookota
niej. Poznajg §wiat fauny i flory, uczg sie dba¢ o zasadzone roéliny i o te,
ktére juz sa czescig ich przestrzeni. Czyszcza, podlewaja, porzadkuja, siejg
i zbierajg plony, tworzg budki dla owaddéw i z ciekawoscig obserwuja kazde
stworzenie, ktére odwiedzi ich ogréd. Bez wzgledu na to czy jest to slimak,
mréwka, motyl czy jaszczurka — szanujg jego przestrzen i prawo do bycia
czescig tego Swiata. Nauczyciel swoja postawa daje pozytywny przyktad i
wzmacnia postawe szacunku do otaczajacej nas przestrzeni.

Swieto Tu Biszwat w Edukacji Zydowskiej jest idealnym pretekstem
do przekazania dzieciom tych samych warto$ci. Wartosci, ktére méwig
o tym, ze powinniSmy szanowa¢ i dba¢é o przyrode, ktéra nas otacza.
W konicu ziemia jest naszym najwazniejszym domem, o ktéry powinni$my

dba¢ tak samo, jak ona dba o nas, zapewniajac nam slonce, wode

i pozywienie. Celebrowanie Tu Biszwat daje motywacje do rozmowy
z dzie¢mi na tematy zwiazane z ekologig, przyroda, cyklem zycia drzew
i roslin, ich budowas i znaczeniem. Mozemy przeprowadzi¢ z dzie¢mi
warsztaty ogrodnicze, posadzi¢ z nimi rosliny, zachecaé¢ do dbania o nie
i wspdlnie obserwowac jak kietkujg. Mogg to by¢ kwiaty, ale takze nasiona

drzew, na przyklad zotadz, z ktérego wyrasta jedno z najpiekniejszych
i najbardziej dostojnych drzew jakie znamy — dgb. Symbol sity, potegi
i madrosci. Wizualna reprezentacja tego, ze z czego$ tak malego, moze
wyrosngc¢ co$, co moze przetrwac setki lat i da¢ schronienie wielu innym
istnieniom.
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Jakie aktywnoéci mozemy zaproponowacé dzieciom

podczas lekgji o Swiecie Tu Biszwat?

V\/arsztaty ogrodnicze: sadzenie roélin i wszelkich nasion,

stworzenie domku dla owadéw
Warsztaty przyrodnicze na temat cyklu wzrostu roslin

V\/ycieczki do pobliskiego parku w celu nauki rozpoznawania
gatunkéw drzew lub zmierzenia obwodu najgrubszego drzewa,

ktoére znajduje sie w parku

Prace plastyczne o tematyce drzew i roslin

lub z wykorzystaniem nasion do tworzenia obrazéw

Zajgcia zycla praktycznego: nauka czyszczenia lisci roslin,

podlewanie roslin, ktére znajduja sie w przedszkolu

Strefa skupie nila: segregowanie nasion wedtug rodzaju
do réznych pojemnikéw za pomoca pesetki, sadzenie nasionek,

segregowanie zotedzi do pojemnikéw z liczbami od 0-9

V\/ykorzystanie materiatu obrazkowego Montessori:
dopasowywanie zdje¢ nasion do ich prawdziwych odpowiednikéw,
dopasowywanie zdje¢ drzew do prawdziwych nasion, dopasowywanie

zdjeé drzew do zdje¢ nasion im odpowiadajacych

Wykorzystanie materiatu sensorycznego:
brazowych schodéw: prezentacja z tworzenia pionowej wiezy

z wykorzystaniem tego materialu
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Rozdziat 2. Wielka waga rytua’(éw.

O Chanuce, Rosz Haszana i Szabacie.

Czym bytoby nasze zycie bez codziennych rytuatéow?
Dla nas, dorostych, poranna kawa, stodki catus naszych
dzieci na ,dowidzenia’, przeczytanie kolejnego rozdziatu
ulubionej ksigzki przed snem, sq Jak mate momenty oddechu

w biequ codziennych obowiqzkéw.

Nadaja one rytm, podkreslajag wazne dla nas chwile spedzone z bliskimi,
sprawiaja, ze czujemy, ze mamy stale miejsce na tym $wiecie. Dla dzieci,
powtarzalnos¢ jest kluczowym elementem ich poczucia bezpieczenstwa,
stabilno$ci, przewidywalnosci, cho¢ zyjemy w §wiecie ktéry zmienia sie
coraz szybciej. Tym bardziej, my jako dorosli, potrzebujemy daé naszym
dzieciom punkt zaczepienia. Dzieci potrzebujg czué, ze moga polegaé
na dorostych, ze dorosty jest przewidywalny, aby ich uklad nerwowy
rozwijal sie w spokoju i harmonii. W przestrzeni Montessori bardzo istotny
jest staly porzadek dnia, tak jak stale miejsce wszystkich elementéw, zadan,
czynnosci i stref. Kazdego dnia zajecia edukacyjne rozpoczynaja sie o tej
samej godzinie, o tej samej godzinie otwierane jest artystyczne Atelier,
sg organizowane zajecia z jezyka angielskiego, jest robiona satatka
owocowa, odbywa sie gtéwny posilek, czy przewidziany jest czas spedzony
na zewnatrz. Dziefi podzielony jest na czas do pracy i czas rozluznienia
i to bardzo porzadkuje prace w placéwce Montessori — prace dzieci, ale tez
prace nauczycieli.
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Rytualy méwig tez o naszych tradycjach, o tym co jest dla nas wazne i jakie
warto$ci przekazujemy kolejnym pokoleniom. Towarzysza zyciu
codziennemu, ale takze celebracji §wiat, odgrywaja réwniez bardzo wazna
role w Edukacji Zydowskiej oraz sa niezbednym elementem w metodzie
Montessori. Porzadkuja plan dnia, skupiajg uwage dzieci, uczg tego, co dzis
nazwaliby$my mindfulness — pochwata uwaznosci, skupieniem na chwili
obecnej. Nie tym co bylo, lub co przyjdzie za chwile, ale tym co jest w nas
i przed nami tu i teraz. W Edukacji Zydowskiej rytualy odnajdziemy
miedzy innymi w co pigtkowej celebracji Szabatu, czy w spotkaniu
z dzie¢mi w kregu dywanu, aby odby¢ z nimi rozmowe na interesujace ich
tematy. Co ciekawe, w placéwce Casa dei Bambini, w ktérej mielismy okazje
odby¢ staz, w grupie 3 latkow, piagtek takze byl dniem wyjatkowym. Tego
dnia strefa zycia praktycznego byla zamknieta, a dzieci spedzaly czas na
$wiezym powietrzu, zajeciach laboratoryjnych i zajeciach dodatkowych.
Pigtek byt dniem odpoczynku i rozluznienia od codziennej pracy. Tak samo
w przestrzeni Montessori, jak i w placéwce Zydowskiej, moglisémy
zaobserwowac wielka wage momentu spotkania, ktére naprawde zastuguje
na miano Rytualu przez duze ,R’.

RYTUAL SPOTKANIA

Kazdego dnia w Casa dei Bambini, o stalych porach, obserwowalismy
momenty wyciszenia, male rytualy, ktére wyznaczaty rytm i byly dla dzieci

chwila wytchnienia. Rytualy te przyjmowaly forme ¢wiczen wyciszajacych,

a takze momentéw edukacyjnych, w ktérych uwaga dzieci byta skupiona
na nauczycielu i budowaniu polaczenia, relacji. Bardzo wazna byla atmosfera

i postawa nauczyciela — teatralna, spokojna, wrecz magiczna. Nauczyciel
postugiwatl sie stowem, ale tez gestem, mimikg i ruchem. Nadawat rytm
i ton. Méwil do dzieci, ale tez stuchal z wielkg uwaznoscig. Aby jednak
nauczyciel moégt rozpoczg¢ moment edukacji i polaczenia z dzieémi,
przestrzen zostala do tego specjalnie przygotowana. Zostaly zastoniete
okna, a w sali mozna bylo usltysze¢ delikatny dzwiek ,szhhhhh...” ktéry
dzieci odebraly jako sygnal do odlozenia na bok swojej pracy, rozpoczecia
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porzadkowania i zatrzymania sie, spojrzenia na nauczyciela. Nie byl to
jednak jednoznaczny komunikat uciszenia, bardziej che¢ zwrdécenia uwagi
dzieci i zakomunikowania ,za chwilke bede chciata z wami porozmawiac”.
Mimo to, ze w przestrzeni przedszkola nie zapadtla catkowita cisza,
nauczycielka rozpoczeta rozmowe z dzie¢mi, zachowujac jednostajny,
spokojny i cichy ton glosu. Dzieci bardzo dobrze wiedzialy, ze po tym
momencie spotkania nie bedzie juz czasu na powrdét do zadan ktérymi
zajmowaly sie wcze$niej, bo czekal na nich positek. Bardzo dobrze znaly
porzadek dnia, co bylo zastuga powtarzalnosci codziennych czynnosci
i rytualéw. W grupie mtodszej, spotkanie z nauczycielem odbywato sie
w przestrzeni dywanu, w grupie starszej — w przestrzeni sali.

W przestrzeni Zydowskiej placéwki Gan Balagan, pracujacej odmienng do
Montessori metoda Reggio Emilia, spotkanie nauczyciela z dzie¢mi i dzieci
z rowieSnikami mialo jeszcze wiekszg wage, ze wzgledu na charakter pracy
podazajacy zasadami tej filozofii. Rozmowa i praca w grupie nad projektami
byta punktem wyjscia do tworzenia silnych wiezi spolecznych, rozméw
i wymiany pogladéw. Nauczyciel bedacy facylitatorem dziatan dzieci,
obserwatorem i partnerem w procesie nauki wspieral dzieciece dochodzenia
oraz zapewnial material do zdobywania wiedzy. Byt wspo6ttworca catego
procesu odkrywania §wiata i budowania wspolnoty, dlatego dzieci czuty
sie przy nim swobodne i bezpieczne. Wiedziaty, ze moga pytac o wszystko
i ze nauczyciel bedzie wspierat ich ciekawo$¢ i otwartos$¢ na $wiat.
Rozmowa, spotkanie, relacja, wspélnota, poczucie przynaleznosci —
to najwazniejsze podstawy Edukacji Zydowskiej, ktére zaobserwowalismy.
Piekne owoce Rytuatu Spotkania.

RYTUAL SWIATEA

Mindfulness w przestrzeni Montessori, czyli o rytuale
zapalania i gaszenia $wiecy, a takze o Swigcie Chanuka.

Jedng z najpopularniejszych aktywnosci wyciszajacych dla dzieci
w metodzie Montessori jest ,Zapalanie i gaszenie §wiecy”. Cwiczenie to
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jest prowadzone przez osobe dorosty. Na co dzienh wszystkie elementy
potrzebne do tego ¢wiczenia powinny znajdywac sie na goérnej poélce,
nie dostepnej dla dzieci. Wazne jest, aby nauczyciel proponujacy
to ¢wiczenie stworzyt magiczng atmosfere, ktoéra staje sie rytuatem.

Czego potrzebujemy?

« Taca

- Swieca

- Swiecznik

« Pudetko z zapatkami (mozliwie dtugimi) i pojemnik na zuzyte zapatki
« Wygaszacz do §wiec

« Maly stolik, na ktérym mozna wykona¢ ¢wiczenie.

Przebieg zajec:

Na poczatek nauczycielka zaprasza dzieci, aby usiadly na dookota duzej
maty/dywanu — najlepiej na tawkach, lub w wyznaczonych dla dzieci
miejscach (np. za pomoca poduszek lub pufek). Cwiczenie powinno by¢
pokazywane na malym stoliku, i tak aby znajdowat sie on w pewnej
odlegtosci od dzieci. Przedmioty nie powinny by¢ zdejmowane z tacy,
a kazdy pojedynczy przedmiot nie powinien by¢ nazywany podczas
¢wiczenia.

Prowadzaca wykorzystuje powolne, ciche ruchy, aby zapewni¢ dzieciom
spokoj 1 wyciszenie, tworzgc przy tym tajemniczg atmosfere, jakby zapalanie

i gaszenie §wiecy bylo czym$ magicznym, niezwyklym. Po zakoniczeniu
pokazu nauczycielka zaprasza jedno dziecko na raz do udzialu
w zdmuchiwaniu §wiecy i powtarza to ¢wiczenie kilka razy, az wszyscy
wezmg w nim udzial.
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1. Nalezy stworzy¢ atmosfere pétmroku (zastoni¢ okna zaluzjami lub zalong).

2. Tace ze $wiecg i zapatkami przenie$¢ z péiki na stolik znajdujacy sie
posrodku dywanu.

3. Powoli wzia¢ pudelko z zapatkami (musza by¢ dlugie), chwycié zapatke
i zapali¢ j3.

4. Po chwili powolnym ruchem wziagé wygaszacz i zgasi¢ $wiece.
5. Umiesci¢ wygaszacz z powrotem na spodku.

Ten rytual moze staé¢ sie idealnym pretekstem i wstepem
do przeprowadzenia lekcji na temat Zydowskiego Swieta Chanuka,
szczegblnie, ze ten temat przewidziany jest na czas zimowy, co pomoze
Ww utrzymaniu atmosfery pétmroku i powagi sytuacji. Co wiecej, Swigto
Chanuka wypada w bliskiej odleglosci od Swiat Bozego Narodzenia,
co daje nam mozliwo$¢ do rozmowy z dzie¢mi na temat podobienstw
i réznic w sposobie obchodzenia obu §wiat. Ten Rytual Swiatla moze by¢
pretekstem do pokazania dzieciom Chanukiji i opowiedzenia o codziennym
rytuale, w ktérym przez osiem dni, codziennie zapala sie o jedng swiece
wiecej. Pierwszego dnia pali sie jedna, ostatniego pali sie ich osiem.
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O Swigcie Chanuka i Ttustym Czwartku.
Co musicie wiedzie¢, aby méc rozmawiaé o nim z dzie¢mi?

Wieki temu Grecy syryjscy zmusili Zydéw do porzucenia swojej religii.
Zakazali zydowskich rytualéw, a nawet zniszczyli ich $wieta §wigtynie.
Wtedy wybuchlo powstanie, ktéremu przewodzita niewielka grupa Zydéw
zwana Machabeuszami. Po 3 latach oglosili zwyciestwo! Po zwyciestwie
Zydzi ponownie poswiecili swoja §wiatynie, zapalajac w niej dla uczczenia
lampe oliwng, jednak ilos¢ oliwy ktéra mieli starczylaby tylko na jeden
dzien palenia sie lampy. Lampa jednak, jakims$ cudem, palila si¢ przez osiem
dni, dlatego na pamiatke tych wydarzen raz do roku Zydzi na catym $wiecie
przez osiem dni zapalajg Swiecznik zwany chanukija. Innym zwyczajem
jest jedzenie potraw smazonych na oleju takich jak pgczki czy placki
ziemniaczane. Mozecie wiec Smialo zorganizowaé z dzie¢mi zajecia
kulinarne z tworzenia lub dekorowania paczkoéw.

Rozmowa o Swiecie Chanuka jest tez okazjg do przywotania polskiej
tradycji jedzenia pgczkéw w Thusty Czwartek i poréwnaé te dwa pozornie
podobne do siebie zwyczaje, a jednak o zupelnie réznych korzeniach.
Lub nawet zupelnie odwrotnie — podczas swietowana Thustego Czwartku
w przedszkolu, mozemy przywota¢ dla poréwnania chanukowe tradycje.
Czy wiedzieliscie, ze Ttusty Czwartek, zanim stat sie symbolem ostatniego
dnia przed Wielkim Postem, byt §wietem pogarniskim naznaczajacym koniec
zimy i nadej$cie wiosny? Starozytni grecy réwniez obchodzili tlusty dzien,
aby uczci¢ pierwsze oznaki wiosny. Z kolei w Malopolsce, wedtug krazacej
tam legendy, od XIII wieku Ttusty Czwartek byl obchodzony na czes¢
$mierci krakowskiego wojta, ktéry gnebit i grabil okoliczng ludnosé.
Gdy zmarl, z wielkiej radosci, mieszkancy wyprawili huczng fete z winem
i tlustym jedzeniem. Jak widzicie, nasz Ttusty Czwartek mato mial
wspolnego z religia chrzescijanska, z ktérg zostal bardzo silnie zwigzany.
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Jakie sq najwazniejsze symbole Swieta Chanuka?

Chanukija

dziewieciormienny $wiecznik,
w ktérym przez osiem dni,
codziennie zapala sie 0 jednq

Swiece wiece;. Pierwszego dnia
pali sie jedna, ostatniego
pali sie ich osiem

Drejdel

baczek do gry, ktéra jest tradycyjng
zabawg dzieci podczas Chanuki

Paczki i latkes

L wszystkie potrawy smazone
na gtebokim ttuszczu sq symbolem
cudu w $wigtymi

Jakie aktywnoéci mozemy zaproEonowaé dzieciom

tworzgc Lekcje o Swiecie Chanu

Zapalanie i gaszenie
Swiecy

jako rytual wyciszajacy
Zajecia kulinarne

lepienie i smazenie

ttusciutkich paczkéw

Konstruowanie i gra

W drejdla

a?

Zajecia plastyczne
tworzenie chanukiji

z luznych materiatéw

Zajecia Reggio Emilia:
Swietlne Atelier z wykorzystaniem
lampy UV i kolorowych materialéw

Swiecgcych w jej Swietle
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RYTUAL DZWIEKU

Dzwoneczek i magiczny tréjkat. O ciszy i dzwieku w przestrzeni
Montessori. Czym jest Szofar i §$wieto Rosz Haszana?

Podczas naszej wizyty w Casa dei Bambini, zaobserwowali$my tez inne
rytualy wyciszajace, ktérych baza byl dzwiek. Dzwiek, ktéry wypelniat
cisze, byt jej dopelnieniem. Bez jednego, nie moglo by¢ miejsca na drugie,
czego dzieci byly $wiadome i czekaly az dzwoneczek czy tréjkat zagraja
swojg melodie.

Jak przebiega éwiczenie?

Nauczycielka zastania okna i czeka, az dzieci zajma swoje miejsca w sali,
lub na dywanie. Nastepnie, powolnym, teatralnym, ruchem wyciaga z szafki
dzwoneczek lub triangel (tréjkat muzyczny), pokazuje go dzieciom
i opowiada o jego magicznych wtasciwosciach i o tym, ze za chwilke pieknie
dla nas zagra, ale tylko, jesli bedziemy mogli go ustyszec.

W przypadku dzwoneczka nauczycielka prosi dzieci, aby zastygtly
w bezruchu, zamienily sie w posagi, aby magiczny instrument moégt
je odczarowaé, dzwoniac obok ich ucha. Wtedy beda mogtly wstac i powoli
udac sie na obiad. Gdy dzieci zastygaja w ciszy i bezruchu, nauczycielka
powoli zaczyna spacerowac po sali, po kolei wybierajac te, ktére moga udac
sie na obiad. Sygnalem dla dziecka, ze moze sie poruszy¢, wstaé jest cichutki
dzwiek magicznego dzwoneczka, ktéry zagral obok jego ucha.

W przypadku Triangolo (magicznego tréjkata) nauczycielka réwniez prosi

dzieci, aby zastygly w bezruchu i ciszy, zamienily sie w posagi. Jednak aby
instrument moégt wyda¢ swéj dzwiek, musimy go odczarowaé magicznym
zakleciem (wierszykiem), ktére wypowiadaja dzieci wraz z nauczycielka
na glos. Wtedy instrument zaczyna dziata¢ i wydaje pierwszy dzwiek -
sygnal do zastygniecia w bezruchu. Jedli jest za glos$no, nauczycielka moze
pokazaé dzieciom, ze tréjkat nie moze wydac¢ zadnego dzwieku, bo sie
zepsul. Gdy jednak uda im sie juz zastygnaé w ciszy i bezruchu nauczycielka

39

Rozdziat 2. Wielka waga rytua’céw

zaczyna spacerowac po sali i powolnym ruchem dloni, ktéra kladzie
na glowie wybranego dziecka, daje znak, ze moze sie poruszy¢ i udaé
na obiad.

Rytualy DZzwieku majg w sobie ogrom teatralnosci, gracji, wyczucia,
a nawet magicznej i donioslej atmosfery. W powietrzu czu¢ powage
sytuacji, delikatne napiecie zwigzane z oczekiwaniem na ten pierwszy
dzwiek i na bycie wybranym do poruszenia sie. Podczas stazu w Casa
dei Bambini, nie znajac jezyka wloskiego i nie do konica rozumiejgc o czym
moéwi nauczycielka, czuliSmy, Zze jesteSmy cze$cia czego$ waznego
i magicznego. Sami lapaliSmy sie na tym, ze zastygamy w bezruchu
i pod$wiadomie czekamy, az nauczycielka podejdzie do nas i pozwoli nam
sie poruszy¢. CzuliSmy wyciszenie i zakorzenienie w chwili obecne;j.
Tu i teraz.

Oczywiscie mozemy tworzy¢ swoje wlasne rytualy wykorzystujac tez inne
instrumenty muzyczne. Wazne, aby zachowa¢ odpowiednia postawe
i stworzy¢ magiczng atmosfere doniostosci i tajemniczosci.

Na poczatku roku szkolnego, we wrzesniu, w czasie zydowskiego Swieta
Rosz Haszana mozemy wykorzysta¢ do tego ¢wiczenia Szofar! Jest to
idealna okazja, aby zaciekawi¢ dzieci kultura zydowska.

Czymjest Szofar?

3 Jest to rég np. barani, ktérego dZzwiek ma pobudzi¢ dusze, nawotaé

- “ do dzialania. Decie w niego bylo symbolem poczatku lub konca

\ waznych wydarzen. Idealna symbolika rozpoczecia roku szkolnego,

\ czyz nie? Mozecie by¢ pewni, ze gdy w przedszkolu pojawi sie ten

nieznany dzieciom instrument, ich wewnetrzna potrzeba

odkrywania §wiata sprawi, ze zaczna zadawac pytania, ktére w

naturalny sposéb pozwolg nam, nauczycielom, na wprowadzenie
dzieci w tematyke Swieta Rosz Haszana.
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ROSZ HASZANA

Szana towa, czyli kilka stéw o Zydowskim Nowym Roku.

Dla Zydéw jest to po prostu poczatek nowego roku, taki, jak dla nas jest
1 stycznia. Dlaczego jednak Zydzi majg inaczej?

Dlatego, ze ich kalendarz rézni sie od naszego? Gdy caty Swiat postuguje
sie kalendarzem gregorianskim, stonecznym, Zydzi licza upltyw czasu
w oparciu o kalendarz hebrajski, oparty na cyklu ksiezycowym
i stonecznym. Kazdy miesigc rozpoczyna sie od nowiu ksiezyca, czyli
najprosciej thumaczac: gdy u nas trwa wrzesien, Zydzi maja miesiac Tiszri,
ktéry trwa od nowiu ksiezyca w naszym wrzes$niu, do nowiu ksiezyca
naszego pazdzierniku, z czego 11 2 dnia tiszri obchodza wlasnie Swieto
Rosz Haszana. Co dwa lub trzy lata, rok zamiast dwunastu miesiecy ma ich
trzynascie. W 2025 roku trwal zydowski rok 5785/86. Tylko czemu
tak wiele lat uptynelo w kalendarzu zydowskim, a u nas jedynie 2025?
Poniewaz Zydzi nie licza uptywu czasu nowej ery od narodzin Chrystusa.
Rachuba lat w kalendarzu zydowskim zaczyna sie od dnia stworzenia
Swiata, ktory wedlug zydowskich autorytetéw religijnych przypadt
na 7 pazdziernika 3761 p.n.e.

Jak ZdeL SWLQtqu Rosz Haszana i jakie sq
najwazniejsze symbole zwigzane z tym $wietem?

Rosz Haszana to §wieto upamietniajace powstanie Swiata i przypomina
o sagdzie Bozym. Trwa dwa dni i otwiera okres pokuty. Jest tez nazywane
Swietem Trabek. W czasie Rosz Haszana nie wolno wykonywa¢ zadnej
pracy. Jest to czas poSwiecony na rozwazanie swojego postepowania
w minionym roku. Zydzi §wietuja poprzez udanie sie do synagogi na
liturgie, ale tez poprzez wieczorng uczte, decie w Szofar, czy sktadanie sobie
zyczen noworocznych - Szana towa umetuka, co oznacza: dobrego
i stodkiego roku.
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Najwainiejsze symbole Rosz Haszana to:

Midd i Jabtko Granat

aby caty nastepny rok zeby nasze dobre uczynki byty
byzs{oc(ktjak miod i jabtko tak liczne jak pestki granatu

Gtowa ryby Szofar

zeby$my caty rok

uzywali naszej gtowy

jego dzwiek ma za zadanie
pobudzi¢ naszq dusze do dziatania

Jakie aktywnosa mozemy zaproponowac dzieciom
tworzqc Lekcje o Swiecie Rosz Haszana?

chie W szofar jako wyciszajacy rytual Montessori

Zajecia w kqciku obserwacji przyrodniczych: poznanie
budowy jabtka, granatu, cyklu zycia pszczoty i tego jak powstaje midd.

Zajgcia W strefie skupienia L Sensoryczne|: przesypywanie
zabarwionego na zétto ryzu, symbolizujacego pylek kwiatowy,

do przygotowanych wcze$niej pojemnikéw w ksztalcie plastra miodu;
wyjmowanie pestek granatu za pomocg pesetki; nawlekanie czerwonego
sznurka na ksztatt jabtka wyciety z tektury; dziurkowanie i wydzieranie
ksztaltu jabtka lub granatu - ktére mozna wykorzysta¢ w dalszych

pracach plastycznych.

Zajecia plastyczne i laboratoryjne: tworzenie kartek z zyczeniami
noworocznymi lub symbolami zwigzanymi ze §wietem Rosz Haszana;
tworzenie trabek symbolizujgcych Szofar; malowanie stemplami z jabtek

i granatow; prace plastyczne o tematyce pszczot i miodu, jabtkowe witraze.
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SZABAT SZALOM
O rytuale odpoczynku i wspélnym $wietowaniu.

Piszac o rytualach i Edukacji Zydowskiej nie mozemy pomina¢ waznego
dla tej spolecznosci Szabatu. Szabat, czyli §wiety dzien, dzien odpoczynku,
ktérego bramg jest rodzinna wieczerza. Z kolacja szabatowg zwigzane s3
liczne rytuaty, ktére postaramy sie tutaj krétko opisac.

Swietowanie Szabatu rozpoczyna sie w piatek wieczorem, po zachodzie
stonica i trwa do zachodu storica nastepnego dnia, gdy na niebie widoczne
sg trzy gwiazdy. Jest to siddmy dzien tygodnia, w ktérym najwazniejszy
jest odpoczynek. Szabat rozpoczyna kolacja szabatowa.

Jak przebiega kolacja szabatowa?

1. Zapalenie §wiec szabatowych 18 minut przed zachodem storica. Wedtug
tradycji §wiece zapala zwykle pani domu, po czym odmawiane jest
blogostawienistwo, w trakcie ktérego kobieta zakrywa oczy.

2. Modlitwa w synagodze

3. Blogostawienstwo anioléw, $piewanie piesni Szalom Aleichem,
pobtogostawienie dzieci, od$piewanie fragmentu Ksiegi Przystéw

4. Odmoéwienie Kidusz — blogostawiennstwa nad winem lub sokiem
WINOgronowym

5. Rytualne obmycie rak
6. Podzielenie chalek

7. Blogostawienistwo dziekczynne za positek
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Jakie sq najwazniejsze symbole kolacji szabatowe;j? Jakie aktywnosci mozemy zaproponowaé dzieciom
w trakcie Lekgji o Szabacie?

Swiece Chatka

dwie, zapalane przed stodki rodzaj pieczywa ZCI.JQCI.CI. sensoryczne: rozpoznawanie zapachu

rozpoczeciem Szabatu spleciony w warkocz przypraw, zamknietych w woreczkach i dopasowywanie ich

Wi no S . [ ny Li 5 li . h do materiatu obrazkowego

dzieci zamiast wina ktéry s’tuzy do b’fogos’tawienia o .
pija sok winogronowy wina ZClJ@Cla kultnarne:

lepienie i pieczenie chatki

Swieca hawdalowa  Wonnosci

charakterystyczna $wieca besamin, czyli aromatyczne L .
o kilku knotach spleciona przyprawy uzywane podczas ZO’JQCLQ artystyczne.

w warkocz obrzedu Hawdali tworzenie plecionych §wiec hawdalowych

Zajgcia zycia praktycznego
W placéwkach spotecznosci zydowskiej kolacja szabatowa jest odtwarzana Nauka zaplatania warkocza
przez dzieci w trakcie zaje¢ i towarzysza jej r6znorodne aktywnosci, ktére
przyblizajg dzieciom wiedze na temat ich korzeni. Naszym zadaniem bedzie
jedynie poszerzanie wiedzy dzieci na temat symboli zwigzanych z Szabatem,
ktére mogg stac sie pretekstem do praktycznych ¢wiczenn w metodzie
Montessori. Bedziemy odpowiada¢ na pytania czym i po co jest Szabat,
jak on wyglada.

Rytua’( zapalania L gaszenia $wiecy
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Rozdziat 3. Sztuka codziennego zycia

Gdy w 1907 roku zostat otwarty pierwszy Dom dla Dzieci
przy Via dei Marsi w Rzymie, silny nacisk' w edukacji dzieci
potozono na troske o zdrowie i otoczenie.

W ten sposéb narodzita sie potrzeba przekazywania im praktycznej wiedzy
dotyczacej prostych czynnosci zycia codziennego zwiazanego z higieng
i dbaniem o otaczajace je Srodowisko. Dzieci uczyly sie w Domu dla Dzieci,
a nastepnie przenosily to, czego sie nauczyly, do swoich doméw.

Dlaczego by’fo tak az tak wazne?

Ze wzgledu na wymiar motoryczny i psychiczny. Dzieci majg ciggla
i naturalng potrzebe ruchu, ale potrzebuja nie tylko rozwijaé¢ swdj aparat
ruchowy, ale takze nabywa¢ zdolnos¢ do samokontroli: wynika z tego, ze
wymiar motoryczny i psychiczny sg ze sobg $cisle powigzane. Dlatego
wlasnie biorgc pod uwage oba te potencjaty naszg rolg, jako nauczycieli jest
zaproponowanie dzieciom mozliwosci ukierunkowania potrzeby ruchu na
przedmioty i zadania, ktére umozliwiajg dzialanie nastawione na cel.
Dzieki temu dziecko bedzie mialo mozliwo$¢ rozwiniecia zdolnosci takich

jak:

poréwnywanie - dedukcja . zdolnosci organizacyjne

poszukiwanie rozwigzan - opanowanie czasowych

sekwencji motorycznych
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Gdy dziecku uda sie opanowa¢ te zdolnosci, naturalng tego konsekwencja
bedzie satysfakcja z osiggniecia sukcesu, poczucie przyjemnos¢ z

wykonywania zadan oraz rozwdj poczucia wlasnej wartosci.

Jakie elementy znajdziemy W strefie zycia codziennego?

Mozemy wymieni¢ kilka z nich, ktére oczywiscie moga by¢ rozwijane
o kolejne, ktére uwazacie za stosowne i znajdujace swoje zastosowanie

w zyciu codziennym w dzisiejszym $wiecie.

zwykta odziez

do zapinania guzikéw, ekspreséw,
klamerek, wigzania wezléw

wieszaki

umieszczone na tyle nisko, aby dziecko
moglto wygodnie siegnac¢ reka i uczy¢ sie
zakladania na niego swojej kurtki lub bluzy
umywalki

lub mata miska stojgca na matym stoliku

z dzbankiem i pojemnikiem na zuzyta
wode, stuza gtéwnie do mycia ragk

toaletka i grzebyki

toaletka zwieniczona lusterkiem, by dziecko
moglo sie w nim przejrze¢ na siedzaco

wazony z kwiatami

troche zwiedniete, tak aby czesciej
zmienia¢ wode

miotta, zmiotka, mop

zamiatanie i mycie podlogi
i innych powierzchni jak np. stoliki

szmatki i miotetki

do Scierania kurzy, wycierania
zabrudzonych po pracy stolikéw

serwety, reczniki, obrusy

czyszczenie i nakrywanie do stotu,
do mycia przedmiotéw, osuszenia rak,
nauki sktadania serwetek

szczotki

do czyszczenia butéw, dywanéw

lub ubran, tak waskie, ze malutka raczka
moze je w pelni chwyci¢

dywany

do rozkladania

1 zwijania po uzyciu

figurki
do nauki dbania o czystos¢, czyszczenia,
polerowania, $cierania kurzu

kosz na émieci

olorowy, dobrze widoczny,
przykuwajacy uwage dziecka
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Zajqcia z zakresu zycia praktycznego
przygotowujq do zycia w prawdziwym $rodowisku.

Zwykle sa one bardzo atrakcyjne dla dzieci, maja tez charakter edukacyjny,

gdyz sg wszystkie zadania sg nastawione na konkretny cel, a takze dlatego,

ze dzieci pragna sta¢ sie mistrzami swoich wlasnych dziatan. Rola
nauczyciela w strefie zycia praktycznego jest przede wszystkim wymyslenie

i przygotowanie zadan, materialéw oraz przestrzeni do pracy dzieci.
Co wiecej, zanim zadanie zostanie wprowadzone, nauczyciel sam
potrzebuje je wcze$niej wyprébowaé, wcielajac sie w role dziecka, ktére
bedzie to zadanie wykonywac. Nauczyciel wiec eksperymentuje, sprawdza,

testuje i modyfikuje zadania, prébujac odgadnaé co moze by¢ dla dziecka
najbardziej atrakcyjne. Nastepnie nauczyciel obserwuje dzieci w kontakcie

z materialem. Samo przygotowanie materiatu nie jest jednoznaczne z tym,

ze zostanie on bezwarunkowo przyjety przez dzieci. Moze okazac sie,
ze zadanie, ktérg przygotowal nauczyciel bedzie malo atrakcyjna
dla dziecka — wtedy rolg nauczyciela jest jego modyfikacja przygotowanie
nowego materiatu.

Nauczyciel w strefie zycia praktycznego:

Mysli « Przygotowuje  Eksperymentuje « Sprawdza

Jak prezentowacé zajecia?

Rola nauczyciela w strefie zycia praktycznego ogranicza sie
do towarzyszenia dzieciom w trakcie wykonywania zadan, nauczyciel
nie prezentuje przygotowanych materiatéw. Pokazuje jedynie prawidiowe
przenoszenie i chwytanie przyrzagdéw i pozostawia dzieci w celu ekspery-
mentowania z materialem. Interweniuje z pomoca jedynie, jesli jest to
konieczne, w sposéb opanowany i za pomoca bardzo powolnych,
precyzyjnych gestow. Opiekun nigdy nie powinien strofowac ani poprawia¢
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dziecka, jesli zadanie nie zostalo wykonane poprawnie. Gdy tylko pojawi
sie kolejna okazja, by dziecko podjeto sie wybranego zadania, moze zosta¢
ona wykorzystana do ponownego pokazania jak poprawnie wykona¢ dang
czynnos¢.

Czas i rytm pracy

Zajecia nie majg z gory okreslonego czasu, dziecko pracuje tak dlugo, jak
czuje takg potrzebe. Potrzebuje czu¢ sie swobodne w swoich dziataniach.
Celem zadan jest opanowanie umiejetnosci dawania sobie czasu na
wykonanie zadania, dlatego tak wazne jest, aby nauczyciel nie pospieszatl
dziecka w jego dziataniach. Dla dorostego moze okaza¢ sie to nie lada
wyzwaniem, szczegélnie w natloku codziennych zaje¢ i obowigzkéw. Rytm
dziecka, ktére dopiero uczy sie wykonywaé nowe czynnosci rézni sie
bowiem od rytmu dorostego, ktéry juz dawno je opanowal. Dlatego warto,
by opiekun pozostal uwazny nie tylko na potrzeby dzieci, ale tez na wiasne
automatyczne mysli i reakcje — szczegélnie na poczucie irytacji, ktére
pojawia sie w momencie, gdy dziecko wykonuje czynnosci we wlasnym,
,powolnym” tempie.

Co rozwijajq zajecia w strefie zycia praktycznego?

« Umiejetnos$ci praktyczne « Umiejetnosci spoteczne

- Mala i duza motoryke « Struktury umystowe

« Poczucie wlasnej wartosci i rozwoj intelektualny

i rado$ci z wykonywania
czynnosci samemu

« Umiejetnos¢ dedukcji,
organizacji, rozwigzywania
probleméw, sekwencje
przestrzenne i motoryczne

« Umiejetnos¢ kontroli
wlasnych ruchéw

« Dos§wiadczanie wymiaréw:
glebokos¢, waga, sita, szerokosc,
objetos¢, gestosé, halas itp.

o Zdolnosci manualne

« Koordynacje
wzrokowo-manualng
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Alfabet motoryczny
Zycia Praktycznego Montessori
Naciggad Ciagnac Obracaé
Wktada¢ Zaciska¢ Dotykaé
Wsuwac Manipulowa¢ Wyciagac
Wysuwac Maca¢ Przytrzymacd
Otwieraé Bra¢ Naciskaé
Zamykaé Chwytac Toczy¢
Zakrecaé Upuscic Scieraé
Odkreca¢ Podnosi¢ Umieszczaé
Wkrecac Wstrzasac Zgniatal
Stukad/uderzaé Zaciskac Wlozy¢ do srodka
Pchaé Rzucac Chowat

Ta lista zawiera wszystkie elementarne czynnosci
wykonywane przez dziecko i udoskonalane przy wlasciwym
¢wiczeniu reki. Zadaniem wychowawcy jest proponowanie
pracy w srodowisku, ktéra pozwoli osiggna¢

i udoskonali¢ te ruchy.
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CZYNNOSCI W SZATNI

Naszq podréz po nauce zycia praktycznego zaczniemy
od poczgtku. Od momentu przybycia dziecka
do przedszkola. Od pierwsz[\e/" chwili zetkntecia sie malucha
z przestrzeniq flacéwki ontessori, ktory jest bardzo
istotnym elementem rozwijania autonomii i samodzielnosci
dziecka.

Niejednokrotnie bywa tak, Zze moment rozstania z rodzicem jest trudnym
doswiadczeniem dla malucha, dlatego tak wazne jest odpowiednie podejscie
i zaangazowanie dziecka juz w momencie wejscia do placéwki. Moment
ten, zardwno przez nauczyciela, jak i rodzica, nie powinien by¢ traktowany
W sposéb zbyt emocjonalny, wzmacniajgcy trudne emocje dziecka w chwili
rozstania z rodzicem. Wrecz przeciwnie, przybycie dziecka do przedszkola
powinno by¢ potraktowane z lekkoscig i radoscig, jako co$ naturalnego.
,leraz Ty idziesz do przedszkola, ja ide do pracy i zobaczymy sie pdZniej”.

Wspierajac dziecko w tym trudnym momencie, mozemy réwniez
zaproponowac wspolne rytuaty, ktére zaangazujg dziecko, odwracajac jego
uwage od separacji z rodzicem. Moze to by¢ specjalna ,pigteczka”
na dowiedzenia, zadzwonienie ,magicznym” dzwoneczkiem na powitanie,
wybranie ulubionej formy przywitania z nauczycielem, badZ nawet
specjalny uktad taneczny, ktéry dziecko wykonuje wraz z rodzicem przed
rozstaniem. Im ciekawszy pomyst na rytual, tym lepiej — dzieki temu dzien
rozpoczynamy od zabawy, z uSmiechem na twarzy.
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Dlaczegoiednak tak wazne jest
dawanie dziecku zadaniajui od momentu

wejscia do przedszkola?

Dziecko po przybyciu rano do placéwki zwykle od razu wykazuje naturalng
che¢ do dzialania, dlatego bardzo wazne jest przygotowanie zorganizowanej
przestrzeni na szatnie, ktéra pomoze powitac je, dajagc mu od razu jakies
zadanie do wykonania. Tym samym pomagamy mu w momencie
pozegnania z rodzicem. Z tego powodu konieczne jest przygotowanie
specjalnego kacika dedykowanego szatni, w ktérym dziecko moze
przebywa¢ w sposdb autonomiczny, a jego imie wraz z imionami
wszystkich innych dzieci zostanie zapisane na kartoniku, najlepiej matymi
literami pisanymi kursywg. Zorganizowanie tych kartonikéw juz od lipca
jest bardzo wazne, po to, aby dzieci byly juz w naszych myslach, a do czasu
ich przybycia we wrzesniu bedziemy juz mieli zorganizowane i gotowe
miejsce Moze to by¢ szafka lub szuflada oraz indywidualny wieszak
na ubrania.

Réwnie wazny bedzie wspomniany wczesniej dzwoneczek, ktéry
umiescimy przy wejsciu. Zostanie on uruchomiony po pozegnaniu sie
z rodzicem, symbolizujac w ten sposéb moment odlaczenia, ktéry odbedzie
sie w pogodny sposob.

Jesli chcemy wlaczyé czynnosci w szatni do stalego planu dnia, unikajac
sytuacji, w ktérej rodzic juz wczes$niej rozebral dziecko przed wejsciem,
nalezy porozmawia¢ o tym z rodzicami na wrzesniowym spotkaniu lub
na pierwszej rozmowie, u§wiadamiajac im znaczenie momentu powitania
przy wejsciu i czynnos$ci w szatni, wyjasniajac, ze jest to prawdziwe zajecie,
rozwijajace i u§wiadamiajgce dziecko. Zajecie, ktére moze ono wykonaé
samodzielnie lub poczatkowo z pomocg nauczyciela.
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Jak zorganizowaé przestrzen w szatni?
W szatni umieszczamy:
« 1 maly stolik
« 2 krzesetka lub foteliki obok stolika
« karteczki z imionami umieszczone na szafkach
i wieszakach dzieci
« dodatkowo przestrzen upiekszamy obrazami
i roslinami, aby stworzy¢ przytulng, domowa atmosfere
« mozemy réwniez umiesci¢ duze lustro,

w ktérym dzieci mogg sie przegladac

Jakie czynnosci proponujemy dzieciom w szatni?
Nauke wieszania kurtki lub bluzy na wieszaku oraz zapinanie

i odpinanieguzikéw lub zamka btyskawicznego.

Prezentacja

1. Ustawiamy sie po lewej stronie dziecka, obnizajac sie do jego wzrostu,
aby moglo wyraznie widzie¢ ruch naszych rak

2. Lewa rekg chwytamy krawedz kolnierza ptaszcza lub bluzy, a nastepnie
prawa rekg przesuwamy go do konca szyi

3. Kladziemy ptaszcz lub bluze na krawedzi stotu i przesuwamy jg po stole,
rozktadamy

4. Zachecamy dziecko, aby przyniosto wieszak ze swego okre§lonego
miejsca
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5. Bierzemy wieszak ktéry nam przyniosto i ktadziemy go na $rodku
plaszcza.

6. Lewg reka chwytamy boczna krawedz od kolnierza i zsuwamy ja w dét
do dolnej czesci zamka btyskawicznego i zaginamy

7. To samo robimy z drugg strong i taczymy obie strony razem.
8. Poprawiamy rekawy

9. Bierzemy suwak i pokazujemy, ze przesuwa sie on w gore i w doél,
nastepnie pociggamy go w dél, pokazujemy, ze uchwyt miedzy palcem
wskazujacym a kciukiem blokuje suwak (wskazujemy ,dziure”) i drugg reka
wsuwamy.

10. Podnosimy klapke suwaka i przesuwamy do potowy, zachecajac dziecko
do wziecia suwaka i dokoniczenia samodzielnie, pociagajac go do gory
(to juz za pierwszym razem).

11. Chwytamy wieszak reka i wieszamy go na miejscu dziecka - pokazujemy
jego imie i wskazujemy, ze to rzeczywiscie jego miejsce.

Bardzo wazne jest, aby ruchom nauczyciela towarzyszyto jak najmniej stow

i ttumaczen, tak aby dziecko skoncentrowalo sie na ruchach naszych rak.
Ruchy rak powinny by¢ powolne, kilka stéw wypowiedzianych $ciszonym
glosem i pozostawanie do dyspozycji dziecka.

Konieczne jest, aby nauczyciel zapamietal wszystkie kolejne kroki,
a nastepnie przedstawil je dziecku, a p6zniej, obserwujac dziecko, moze
mu towarzyszy¢ z niewielka czesciowg pomoca.
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AUTONOMIA W tAZIENCE

Autonomia w tazience jest czesciq Zajec z zakresu higieny
osobistej, zawiera w sobie catq serie prostych czynnosci.
W praktyce nalezy jg uzna¢ za prawdziwe zajecia,
gdyz jest to bardzo wazny moment codziennej pracy
[ rozwoju autonomii dziecka.

Wychowawca zaprasza mala grupe dzieci (maksymalnie 4/5) do lazienki.
Bedzie zajmowa¢ sie kazdym dzieckiem indywidualnie, udzielajac
cze$ciowej pomocy, nigdy nie tracgc z oczu reszty grupy. Jesli zajdzie taka
potrzeba mozna réwniez reagowac na pro$by innego dziecka, zawsze dajac
pierwszenstwo dziecku, ktérym sie obecnie zajmujemy. Najwazniejsza
rzecza sprzyjajacg autonomii w lazience jest dobra organizacja przestrzeni.

Organizacja przestrzeni tazienki
Struktura tazienki w przedszkolu jest podzielona na 3 strefy:

1 Strefa: umywalki
2 Strefa: rozbieranie i ubieranie sie¢
3 Strefa: toalety

Umywalki powinny by¢ niskie z podnézkiem lub mata antyposlizgowa
pod spodem. Nad umywalkg powinno znajdowac sie lustro, obok wieszaki
na reczniki oraz mata mydelniczka. Je$li rodzice w grupie 3-latkéw
poprosza o to, mozna rozwazy¢ zestaw szczoteczek do zebéw, jednak tylko
w przypadku, gdy dzieci uczg sie mycia zebé6w w domu.
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W strefie rozbierania i ubierania idealnie jest mie¢ szufladowa komode
z indywidualnymi, podpisanymi imieniem miejscami na ubranka, tawke
dla maksymalnie 4 dzieci, szafke na buty lub miejsce na skarpetki
antyposlizgowe (moze to by¢ np. kosz) oraz laweczke dla dorostego
umieszczong naprzeciw tawki dla dzieci. Nalezy pamietaé, aby jednoczesnie

w centrum uwagi wychowawcy w znajdowalo sie tylko jedno dziecko,

dzieki czemu pozostale dzieci czekajac na swoja kolej uczg sie cierpliwosci.

W strefie toalety wazne jest, aby toalety byty mate, dostosowane wielkoscig
do wzrostu dzieci, aby dzieci mialy swobodny dostep do papieru
toaletowego i sptuczki, poniewaz sptukiwanie po zakonczeniu jest bardzo
,fascynujagce” dla dzieci. W ten sposéb dziecko ma mozliwos¢é
samodzielnego wykonywania czynnosci, a tym samym rozwoju poprzez
doswiadczenie i samodzielne dziatanie.

Postawa osoby doros’fej w przestrzeni tazienki powinna byé:

Zachecajaca + Spokojna « Uwazna e+ Obserwujgca z szacunkiem
Gotowa do cze$ciowej pomocy

W przestrzeni lazienki, tak jak w pozostalych przestrzeniach Montessori
bardzo wazna jest relacja dziecka z wychowaweca, ktéry wie, ze autonomia
w lazience jest wazna i poswieci tej chwili tyle czasu, ile potrzeba,
nie w pospiechu i z obawa o zabranie czasu na inne czynnosci.
W przedszkolu Montessori wszystkie czynno$ci sg tak samo waznym
zajeciem.

Jak wspieraé dziecko w czynnoéciach
zwigzanych z toaletq w domu?

Mozna umiesci¢ pod toaletg schodki, dzieki ktérym dziecko moze sie
samodzielnie wspig¢ na toalete.
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Zaleca sie, aby rodzice przywigzywali wage do tego momentu, w ktérym
mozna nawigzac dialog miedzy dorostym a dzieckiem i stworzy¢ atmosfere
intymnosci, bardzo cennej dla obu stron.

Wspolpraca z rodzicami nawet podczas rozpoczynania korzystania
z toalety jest kluczowa, aby dziecko rozpoznalo te same procedury i czulo
sie bezpiecznie, aby to przejscie bylo dla niego naturalne.

Prezentacja przestrzeni L czynnoéci
wykonywanych W strefle tazienki:

Wchodzimy do tazienki z grupg dzieci i zwiedzamy pomieszczenie,
wskazujac rzeczy, ktére sie tam znajduja i do czego stuzg: umywalka
do mycia ragk, mydlo, miejsce na recznik, toaleta, papier toaletowy. Musi
to by¢ schludne, czyste, uporzagdkowane i udekorowane pomieszczenie,
nawet z roslinkg lub bukietem zi6t lub suszonych kwiatéw.

Prezentujemy korzystanie z toalety:

1. Zdejmowanie spodni i majtek: Powolnym ruchem podnosimy deske
i stojac obok toalety nasladujemy ruch opuszczania spodni, a nastepnie
majteczek. Jak to zrobi¢? Pokazujemy dokladnie swoje dionie, kciuk i palec
wskazujacy otwarte, a pozostate palce zamkniete, chwytamy gumke spodni
na wysokosci bioder i popychamy w dét ponizej kolan. Powtarzamy ten
sam ruch z majteczkami.

2. Uzycie papieru toaletowego: Nauczyciel w celu pokazania ruchu
wycierania pupy staje obok toalety, powoli odrywa prawa reka listek
papieru toaletowego i powolnym ruchem pokazuje, w jaki sposéb nalezy
wytrze¢ pupe i wrzuca papier do toalety. Nastepnie upewnia sie, ze papier
na pewno trafil do toalety, a przestrzen dookota jest czysta i opuszcza deske.

3. Zaktadanie spodni i majtek: Nauczyciel ponownie kciukiem i palcem
wskazujagcym pokazuje ruch wciggania majtek, a nastepnie spodni.
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Nastepnie otwarta, wyciggnieta rekg pokazuje w jaki sposéb schowaé
w spodniach koszulke: najpierw z tylu, a nastepnie z przodu na brzuchu.

4. Sptukiwanie: Na koniec nauczyciel pokazuje jak uzy¢ sptuczki.

5. Mycie rak: Nauczyciel przypomina o konieczno$ci umycia ragk
po skorzystaniu z toalety.

Prezentacja mycia rgk w tazience
Poruszamy sie powoli i precyzyjnie.

1. Naciskamy dozownik mydta raz i namydlamy dlon, nastepnie grzbiet,

myjemy splatajac palce, jak podczas masazu, a takze koncéwki i paznokcie.

2. Delikatnie i powoli odkrecamy wode i sptukujemy mydto z rak.

3. Po splukaniu rgk i zakreceniu kranu ostroznie otrzepujemy rece
wewnatrz zlewu, uwazajac, aby nie pochlapac przestrzeni dookota, podtogi
lub lustra.

4. Pokazujemy, jak zebra¢ ostatnig krople na dlon i zblizamy sie do recznika,

powoli Sciagamy go z haczyka i wycieramy najpierw wnetrze dloni, potem
jej tylna czesé, a na koniec jeden palec na raz i ostroznie odwieszamy
recznik.

5. Na koniec nalezy pokaza¢ dzieciom umyte i pachnace (od mydetka) rece.
Pachngce dlonie bedg znakiem, ze rece sa czyste i doktadnie umyte.

Co jest wazne w przestrzeni toalety?
« Delikatne odkrecenie kranu, tylko tyle ile potrzeba, aby nie marnowac¢ wody
« Doktadne pokazanie dzieciom, jak odkrecaé i zakreca¢ kran

« Podanie wskazéwek dotyczacych ilosci mydta do uzycia
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« Uzycie tadnie pachngcego mydetka

« Otrzepywanie rgk wewnatrz zlewu, bez rozpryskiwania wody dookota
« Dokladne pokazanie jak Sciggac i podciaga¢ spodnie i majtki

« Wskazywanie, ile papieru toaletowego nalezy oderwacé (np. jeden listek)
« Pozostawienie tazienki w takim stanie, w jakim ja zastaliSmy.

« W przypadku wody na podtodze, nalezy jg wytrzec.
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CZYNNOSCI| PROSTE

Czynnosci proste to wszystkie spontaniczne dziatania,
ktére dziecko wykonuje bez wprowadzenia.

Na przyktad nawlekanie odbywa sie zaréwno przy koszu skarbéw, przy
skarbcu (dziecko ponizej pierwszego roku zycia), jak i podczas zaje¢ przy
stole, ale tez wtedy, gdy dziecko widzi otwér i instynktownie wktada
do niego palec. Sg one alfabetem motorycznym (ruchowym) i zwigzkiem
wzrokowo-manualnym.

Zajecia przy stole sg proponowane, gdy dziecko zaczyna bezpiecznie sie
przemieszcza¢. W tym samym czasie u dziecka pojawia sie potrzeba poruszania

rekami dzieki bardziej ustrukturyzowanym zajeciom, ktére pomagajag mu
rozwija¢ i koordynowac zestaw ,Czynnos$ci Prostych”.

Wazne jest, aby kazda czynnoéé byta zorganizowana
i przygotowana na tacy, aby utatwié transport do stotu.
Sam transport jest juz czynnosciq prostq.

Wychowawca pokazuje dziecku, jak trzymac tace i odktadac jg na miejsce.
Pozwala dziecku spontanicznie wybra¢ zajecie i samemu zanies$¢ je do
stolika. Nauczyciel pozostaje obserwatorem, gotowym by towarzyszy¢
dziecku tylko w razie rzeczywistej potrzeby. Ocenia, czy nalezy
interweniowaé w czasie porzagdkowania, towarzyszac dziecku w tym

dziataniu, zawsze pamietajac, ze kazda rzecz musi wréci¢ na swoje miejsce.

Wazne, aby wszystkie czynnosci wykonywane przy stole mialy swoje stale
miejsce na poélce i byty respektowane zaréwno przez dzieci, jak i samg osobe
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prowadzgcg. Przestrzeganie porzadku jest wazne dla dziecka, poniewaz
pomaga mu zbudowa¢ porzadek mentalny, stanowi punkt odniesienia
i daje mu poczucie bezpieczenstwa, umozliwiajac mu samodzielne
poruszanie si¢ w przestrzeni 1 opanowanie jej.

Co zaliczamy do czynnosci prostych, czyli jednorazowych?

Otwieranie - zamykanie « Wkladanie - wyciaganie » Zakrecanie - odkrecanie
Stukanie / uderzanie « Skojarzenia np. formy lub koloru (podobne/réznice)
Przenoszenie « Chowanie

Stolik dedykowany

Chodzi o czynnosci, ktére dziecko znajduje juz przy ustawionym stole,
poniewaz wymagaja one skomplikowanego transportu lub daja dziecku
mozliwo$¢ pracy przy stole samodzielnie, bez przeszkadzania mu.
Przydatne jest posiadanie kilku dedykowanych stolikéw w przestrzeni

grupy.

Porzqdkowanie tacy

Zajecie przy stole rozpoczyna sie, gdy dziecko podnosi tace obiema rekami,
ktadzie ja na stole, a nastepnie odsuwa krzesto i siada.

W momencie porzadkowania dziecko wstaje, umieszcza krzesto pod
stolem, a nastepnie bierze tace i odklada ja tam, gdzie ja znalazlo,
tj. na swoje miejsce.
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PRZESYPYWANIE | PRZELEWANIE

Przesypywanie zawartosci jest bardzo atrakcyjnym zajeciem
dla dzieci powyzej 12 miesiqca zycia. Sq to zajecia majagce
na celu przenoszenie substancji statych lub ptynnych

zjednego pOJemn'Lka do druglego.

Wazne jest, aby zorganizowac te zajecia w dedykowanym kaciku, w strefie
skupienia. Wszystkie ¢wiczenia z przelewania i przesypywania powinny
by¢ umieszczone w jednym miejscu i oddzielone od innych materialéw,
takich jak puzzle czy klocki. Jest to czynno$¢, ktéra mozna réwniez
wykonywa¢ na zewnatrz, przy bardzo podobnej organizacji jak
w pomieszczeniach. Wtedy potrzebne sg woézki do przechowywania tac
i stoly zewnetrzne.

Narzedzia moga sie zmienia¢: chochla, lejek, tyzka. Podstawa jest stala i
sktada sie z tacy i matych misek, dzbankéw lub kubkéw, jednak akcesoria
mog3 sie zmienia¢ w zaleznosci od nabywanych przez dzieci umiejetnosci
i doskonalenia umiejetnosci koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Dlaczego zajecia z przesypywania i przelewania
sq waznym elementem w przestrzeni Montessori?
« Przesypywanie ciat stalych lub przelewania pltynéw jest doskonalym

zadaniem, aby zacza¢ ¢wiczy¢ koncentracje i koordynacje wzrokowo —
ruchows.

« Przelewanie i przesypywanie jest naturalng potrzebg dzieci, ktéra objawia
sie juz w wieku od jednego do péttora roku.
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« Dzieki tego typu manipulacjom nawet najmtodsze dzieci mogg zobaczy¢
rezultat swoich dziatan i doswiadczy¢ skutecznosci wykonywanych gestow.
Zyskaja tez Swiadomos¢ swojej zdolnosci do modyfikowania otoczenia

« Przy okazji tych zaje¢ dziecko uczy sie rowniez dbania o otoczenie,
poprzez porzagdkowanie miejsca pracy i odnoszenie elementéw na swoje
miejsce. Porzagdkowanie jest bowiem integralna czescia tych zajec

Zaréwno w przypadku przesypywania substancji statych, jak i przelewania
plynéw, pojemniki powinny by¢ takie same jak te, ktorych uzywamy
w codziennym zyciu, najlepiej takie, ktére mogg sie pottuc. W ten sposéb
dziecko, by¢ moze wyrzadzajac male szkody, nauczy sie prawidlowych
ruchéw swobodnie, poprzez autokorekte. Jesli dziecko rozbije szklanke,
przy kolejnym podejsciu do ¢wiczenia pozostanie bardziej uwazne na swoje
ruchy. Co wiecej, zawsze nalezy pamieta¢ o koncepcji upiekszania
i modyfikacji ¢wiczen, np. czesto zmienia¢ rodzaj materiatu ktéry jest
przesypywany, zmienia¢ miseczki, naczynia i przyrzady do przelewania
i przesypywania. Obserwujac dzieci i ich postepy powinniSmy réwniez
modyfikowac stopien trudnosci ¢wiczenia, na przyktad zmieniajac rodzaj
materiatu, ktére przesypuje z duzego grochu, na drobniejsza kasze, az do
trudniejszej do przesypania maki.

Jak zaproponowaé i przeprowadzi¢ zajecia?

W  pierwszej kolejnosci przygotowujemy niezbedne materialy
i umieszczamy je na dedykowanej temu rodzajowi zaje¢ szafce. Dzieciom
pokazujemy jedynie przenoszenie materialu z poétki na stolik
oraz prawidlowe chwytanie narzedzi i pojemnikéw (misek, kubkéw,
dzbankéw). Do dziecka nalezy dalsze eksperymentowanie
z przygotowanym materiatem. Jesli co$ upadnie lub wysypie sie poza obreb

tacy, przypominamy dziecku o konieczno$ci uporzadkowania za pomocg
zmiotki lub szczotki, towarzyszac mu poczgtkowo w tym procesie. Wazne,

aby dziecko wiedzialo, ze nalezy pracowa¢ w obrebie tacy i nie wolno
wysypywac substancji na stolik, czy podloge. W przypadku pracy
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z cieczami, w obrebie tacy mozemy réwniez umiesci¢ male gabeczki do
wycierania kropelek wody, ktére nie trafity do odpowiednich pojemnikéw.
Substancje sypkie mozemy zamiata¢ w obrebie tacy za pomocg malej
zmiotki lub wiekszego pedzelka.

JAKIE CWICZENIA MOZEMY
ZAPROPONOWAC DZIECIOM?

Przesypywanie substancji statych (produktéw sypkich)

Zaczynamy od najwiekszych i najlatwiejszych do przesypania produktéw,
tj. fasola, groch czy makaron. Z czasem mozemy modyfikowaé gramature
produktéw i proponowaé dzieciom przesypywanie takich substancji jak ryz czy
kasza manna, konczac na najtrudniejszej do przesypania mace. Zajecia
z przesypywania mozna réwniez rozpocza¢ od pracy w obrebie duzego

pojemnika.
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1. Przesypywanie duzych pileczek (np. tenisowych) z jednego pojemnika
do drugiego.

2. Pierwsze przesypywanie substancji w obrebie duzego pojemnika,
umieszczonego w stalym miejscu. To ¢wiczenie nie wymaga umiejetnosci
przenoszenia materialu w inne miejsce. W pojemniku mozemy umiesci¢ kasze
manne lub piasek i zaproponowaé przesypywanie za pomocg dwédch kubkow,
tyzki i kubka, dzbanka i kubka, dwéch pojemnikéw i chochli itp.

3. Przesypywanie na tacy z jednej szklanki do drugiej. Czynnos$¢ odbywa sie
przy stole.

4. Przesypywanie na tacy z dzbanka do dzbanka. Czynno$¢ odbywa sie
przy stole.

5. Przesypywanie na tacy za pomocg duzej chochli z miski do miski. Czynno$é
odbywa sie przy stole.

6. Przesypywanie na tacy za pomocg tyzki z jednego pojemnika do drugiego.
Czynno$¢ odbywa sie przy stole.

Przelewanie ptynéw

1. Swobodne przelewanie w zlewie, duzej misce lub pojemniku. Zapewniam
dziecku jedynie rézne narzedzia do pracy i pozostawiam mu swobode ekspery-
mentowania. Jedyng zasada jest: ,do srodka”. W poblizu musi znajdowac sie
wieszak z fartuchem wykonanym 2z woskowanej tkaniny, aby byt
nieprzemakalny. Pierwszym krokiem jest bowiem zalozenie fartucha przez
dziecko.

2. Przelewanie z uzyciem gabki, w obrebie struktury, ktéra ma swoje stale,
nieruchome miejsce. Dziecko pracuje na stojgco. Nauczyciel zapewnia
odpowiedni material i pojemniki. Zadaniem dziecka jest przelewanie wody
z jednego pojemnika do drugiego za pomocg gabki, nie tyzki, czy chochli.
Tu réwniez dziecko musi zatozy¢ fartuszek przed przystapieniem do pracy.
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3. Przelewanie z jednego naczynia do drugiego w obrebie tacy. Moze to by¢
przelewanie z dzbanka do dzbanka, z dzbanka do szklanki, ze szklanki do
szklanki lub z jednego naczynia do drugiego z wykorzystaniem lejka. Z czasem
gdy dzieci opanujg najprostsze sekwencje przelewania, mozemy modyfikowaé
poziom trudnosci tego ¢wiczenia dorysowujac na naczyniach linie, do ktérych
nalezy je wypelni¢. Mozemy réwniez zaproponowa¢ opcje przelewania za
pomocg réznych narzedzi takich jak tyzki, chochle, sitka, lejki, cedzaki.
Jesli jest to czynno$¢ usystematyzowana, tj. sktadajaca sie z kilku krokéw,
nauczyciel musi pokaza¢ dziecku wszystkie kroki po kolei.

Wytawianie piteczek do ping ponga...

Potrzebujemy:

« 2 miski: duza na wode i piteczki oraz mniejsza na wylowione piteczki
« dzbanek do nalewania wody

« piteczki

« sitko

« fartuch

Konstrukcja nieruchoma lub na tacy. Dziecko pracuje na stojgco.

Nauczyciel pokazuje:

« Jak poprawnie chwyta¢ i transportowa¢ dzbanek.

« Jak nalewa¢ wody do dzbanka i z dzbanka do miski.
« Jak chwytaé sitko.

» Jak wylowi¢ piteczki z duzej miski i przetozy¢ je do drugiej miski.
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Cwiczenie dla nauczyciela, poprzedzajgce
wprowadzeni.e zadania:

« prze¢wicz czynno$¢ nalewania
« przeanalizuj ruchy tej czynnosci i zapisz je

« wykonaj czynnosé, powoli artykutujac ruchy

Jakie sq réznice miedzy pracq dorostego, a dziecka?

« dorosty wykonuje ruchy szybko, poniewaz przyswoit sobie te czynnosci
(np. prowadzenie samochodu, chodzenie, nalewanie wody)

- sekwencje ruchéw taczg sie w jeden gest

- nalewanie/nakladanie jedzenia na talerz: wiemy ile chcemy, ile wlozy¢
do chochli, gdzie nala¢ zgodnie z konsystencja jedzenia, ktére wybieramy

itp.
« dziecko: postrzega gesty jako niemozliwe do powtdrzenia, poniewaz s3
wykonywane zbyt szybko

- gesty sa trudne, poniewaz wymagaja koordynacji reka-oko, ktéra dziecko
musi udoskonali¢

« jezyk / komunikacja dziecka rézni sie od jezyka osoby doroste;j
- my koordynujemy kilka czesci ciala jednoczesnie

« dziecko w wieku ponizej 3 lat 1/2 pracuje jedna rekg na raz,
przeciwstawny gest reki nie jest jeszcze opanowany
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PORZADKOWANIE

Czynnosci naprawcze (porzqdkowanie) to wszystkie
czynnosci, ktére wymagajq od dziecka uporzqdkowania
przestrzeni, w ktérej co$ sie wylato, wysypato lub ubrudzito.

Wycieranie zabrudzonego stotu i zamiatanie podlogi sg czescig ,czynnosci
naprawczych”, tj. czynnosci, ktére sa wykonywane (lub raczej musza by¢
wykonywane) za kazdym razem, gdy zajecie spowoduje ,zabrudzenie”,
S3 to czynnosci, ktére rozpoczynajg sie réwnolegle z zajeciami dzieci,
poniewaz porzadkowanie jest integralng czescig zajec.

Dzialania naprawcze to: zamiatanie, mycie stotu lub podlogi. Mycie paletki
malarskiej po skoficzonych zajeciach plastycznych réwniez jest dziataniem
naprawczym. Nawet jesli dziecko nie potrafi jeszcze postugiwac sie
miotetky, wazne jest, aby przyjelo do wiadomosci, ze wszystko wraca
na swoje miejsce. W miedzyczasie nauczycielka bedzie wspieraé dziecko
w nauce porzadkowania i korzystania z przyboréw do porzadkowania,
towarzyszgc mu w wykonywaniu tych czynnosci lub udzielajagc mu pomocy.

Dziatania stuzgce trosce i dbatosci o otoczenie

Sg to wszystkie czynnosci poS§wiecone dbaniu i pielegnacji przestrzeni,
w ktérej przebywamy. Na Wycieranie kurzu, mycie szklanek lub pielegnacja
ros$lin lub kwiatéw nie sa bowiem czynnosciami naprawczymi,
ale czynnos$ciami zwiazanymi z dbaniem o otoczenie. Czynnosci te s3
proponowane dzieciom, gdy s3 juz one w stanie samodzielnie wykonywac
sekwencje ruchéw.
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Znaczenie porzgdkowania
- jest to integralna czes¢ zajeé
- jesli dziecko nie jest w stanie tego wykona¢, oznacza to, ze:
- nie jest gotowe, czyli potrzeba wiecej pracy nad zabawg heurystyczna

- dorosty musi mu bardziej uwaznie towarzyszy¢

Sekwe ncja: dziecko bierze tace, przynosi ja do stotu, wykonuje ¢wiczenie,
sprzata i odktada wszystko na swoje miejsce. Dorosty musi dziecku
towarzyszy¢, wiec mowi ,to jest rzeczywiscie jego miejsce!”.

Pojecie ,towarzyszenia dziecku”

« zadaniem nauczycielki jest przygotowanie tacy i umieszczenie jej
w danym miejscu lub zaoferowanie jej dziecku we wlasciwym czasie.

+ dziecko musi mie¢ duzo miejsca na eksperymentowanie, napotykanie
trudnosci, prébowanie ich przezwyciezenia, rozwigzywanie problemoéw.

« W zajeciach z tacg nalezy towarzyszy¢ dzieciom, a nie prezentowaé
¢wiczenie. (Na przyklad prezentuje przenoszenie i zabieranie przyboréw,
ale nie calg czynnosd).

Gdzie przechowywad materla’fy/ przyborz

zwigzane z porzqgdkowaniem przestrzeni:

Materialy te muszg miec state, jasno okreslone miejsce i powinny by¢ tatwo
dostepne dla dzieci. Dzieci muszg mie¢ swobodny dostep do wszystkich
materialéw. Najlepiej, aby znajdowaly sie w specjalnie przeznaczonej im
szafce, ale rozwigzaniem moze by¢ réwniez wieszak przymocowany
do $ciany, na ktérym mozna zawiesi¢ wszystkie przybory i fartuszki.
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ZAMIATANIE

Podczas wykonywania réznych praktycznych czynnosci lub zaje
warsztatowych normalne jest, ze kawalki papieru lub materialu spadaja
na podloge. Po zakonczeniu zajecia mozemy poprosi¢ dziecko, aby
podniosto to, co spadlo wykorzystujac do tego zmiotke - malg
do uporzadkowania stolika i wiekszg do zamiatania podlogi.

Cwiczenie zamiatania pod’(ogi:

1. Za pomocg kolorowej tasmy wyznaczamy na podtodze obszar w ksztalcie
kwadratu, do ktérego bedziemy zamiata¢ caly brud znajdujacy sie
na podiodze. Kwadrat powinien by¢ wystarczajaco duzy, najlepiej tak duzy,
jak bok kosza na §mieci. Ten kwadrat mozna pozostawi¢ na ziemi na caty
rok, aby stuzyl jako punkt odniesienia dla dziecka.

2. Pokazujemy dziecku jak nalezy trzymac¢ szczotke.
3. Caly brud przeciggam starannie i powoli do wnetrza kwadratu.

7. Zamiatam wszystkie elementy wewngtrz kwadratu, méwiac dziecku
,wszystkie mate kawatki tutaj”.

4. Jesli pozostang jeszcze male kawaleczki, moge zacheci¢ dziecko
do pozbierania ich, méwiac ,spdjrz, zostal tu maty kawatek”.

5. Nastepnie biore kosz na $mieci i umieszczam go po jednej stronie
kwadratu.

6. Lekko unosze szufelke i za pomoca szczotki wsuwam wszystkie mate
kawalki na szufelke.

7. Na koniec wyrzucam zmiecione kawatki do kosza na $mieci, przechylajac
szufelke.
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Uzywanie szczotki do zamiatania jest wazne, aby:
- pokaza¢ dziecku troske o otoczenie.

« pozwoli¢ mu dostrzec rzeczywistos$é, ktérej dzieci doswiadczaja
w codziennym zyciu i podczas réznych czynnosci.

Cwiczenie uzywania ma’(ej zmiotki:
1. Biore zmiotke z uchwytem szczypcowym.

2. Przeciggam brud miotetka od lewej do prawej lub od dotu do goéry,
trzymajgc szufelke nieruchomo (porusza sie tylko szczotka, szufelka
pozostaje nieruchoma), w kwadracie.

3. Umieszczam zmiotke z boku kwadratu.
4. Zanosze brud do kosza na $mieci.

Mata zmiotka, razem z duza szczotkg powinna by¢ zawsze pod reka,
zawieszona na haczyku. Mozna uzy¢ jej, gdy trzeba podnie$¢ mate kawatki
z ziemi lub stolika, gdy jest malo wysypanego materiatu.

WYCIERANIE KURZU

Jest to bardzo wazne zajecie, poniewaz w ten sposéb dziecko poznaje
wlasciwe miejsce dla przedmiotéw znajdujacych sie w jego otoczeniu.
Jest ono proponowane, gdy dziecko opanuje otoczenie.

Czego potrzebujemy aby przeprowadzié to éwiczenie?

« Wszystkiego co znajduje sie na pétkach, umieszczonych w zasiegu reki
dziecka. Wszystkie tace i przedmioty umieszczone na pétkach sg okazja
do ich odkurzania.
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« Malego wolnego stolika w poblizu na ktérym mozna umiesci¢ tace
lub przedmioty lezgce na péice.

« Fartuch z kieszenig, ktéra moze pomiesci¢ malg miotetke do kurzu,
oraz szczotke i $ciereczke.

« Sciereczki do kurzu o wymiarach okolo 14x14cm

« Plaskiej miotelki o dtugosci okolo 2,5/3 cm z krétka raczka

Jakajest rola nauczyciela?

Nauczyciel towarzyszy dziecku w braniu i przenoszeniu materiatuy,
pokazuje, jak trzymac szmatke w dioni lub jak trzymaé szczotke i miotetke
do kurzu oraz wskazuje, jak rozpoczaé odkurzanie pétki od lewej do prawe;j
strony.

Przebieq zajecia wycierania kurzu:

1. Dziecko, po zalozeniu fartuszka i wzieciu $ciereczki, umieszcza je
w kieszeni fartuszka.

2. Wybiera wolng taweczke lub stolik na ktérym umiesci wszystkie
przedmioty z péiki, ktéra ma zosta¢ odkurzona.

3. Przenosi z pétki wszystkie przedmioty, na wybrane miejsce, jeden
po drugim, tak aby stopniowo opréznic potke.

4, Szmatke ktadzie na stole, sktada ja zaginajac kazdy z jej rogéw do srodka,
nastepnie zlozong szmatke przenosi na pétke i zaczyna odkurzac jg ruchem
od lewej do prawej strony.

5. Kiedy skonczy, odchodzi i trzepie szmatke w miejscu sali gdzie moze
zrzuci¢ zebrany kurz.
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6. Jesli w szufladzie lub na pélce znajdujg sie trudno dostepne zakamarki,
moze uzy¢ miotelki.

7. Przedmioty, ktére znajdowaly sie na péice odktada z powrotem na swoje
miejsce.
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ZMYWANIE NACZYN

Mycie naczyn dla dziecka w wieku okoto 3 lat jest punktem docelowym,
trzeba jednak zaczaé¢ od umycia pojedynczej szklanki, tyzki itp., wiec
wszystko musi by¢ wykonywane stopniowo.

Pierwszg rzeczg, ktérg nalezy wzig¢ pod uwage, jest organizacja
i wyposazenie do mycia naczyn, ktére musi odbywac sie przy zlewie, jesli
jest obecny w klasie lub zamiennie na malym stoliku zorganizowanym
do tej czynnosci.

Czeqgo potrzebujemy aby przeprowadzi¢ to ¢wiczenie?
« 1 fartuch z tkaniny ceratowej

« 2 miski (wewnatrz zlewu lub ustawione na stole)

« 1 dzbanek (w przypadku zmywania przy stole)

« 1 suszarka do naczyn

« 1 wiadro (jesli mycie odbywa sie na stole)

« 1 dozownik na mydto

« 1 szczoteczka lub gabka do mycia naczyn

Rozdziat 3.

Sztuka codziennego zycia
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Prezentacja zaje¢ z mycia naczyn:
1. Dziecko z pomocg nauczyciela zaktada fartuch.

2. Jedli dziecko myje naczynia przy stole, nauczycielka pokazuje jak ustawic¢
dwie miski obok siebie, a nastepnie napelnié je przy uzyciu dzbanka.

3. Pokazuje jak doda¢ ptyn do mycia naczyn do pierwszej miski.

4. Nastepnie nauczyciel demonstruje chwyt szczoteczki lub gabki, oraz
sposéb mycia naczyn: najpierw z tytu ruchem okreznym, a nastepnie z
przodu.

5. Nauczycielka optukuje pierwsze naczynie w drugiej misce i umieszcza
je na suszarce.

6. Nauczycielka zostawia dziecko, aby powtérzylo sekwencje ruchéw
samodzielnie.

7. Po zakoniczeniu procesu mycia naczyn, nalezy je wysuszy¢.

SUSZENIE UMYTYCH NACZYN

Wyposaieni.e do suszenia naczyn.
« fartuch

« Maly recznik

» Scierka do naczyn

o Stol

Prezentacja zajeC z suszenia naczyn:
1. Rozkladamy $cierke do naczyn na stole.

2. Bierzemy naczynie ze stojaka na naczynia i zaczyna je suszy¢ druga
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(mniejszg) Scierka do naczyn, zawsze ruchem okreznym, najpierw od tylu,
a nastepnie od przodu.

3. Osuszone naczynie ukladamy jedno na drugim.

4. Nastepnie nauczyciel zostawia dziecko, aby powtérzyto tg sekwencje
ruchoéw samodzielnie.

Porzadkowanie

1. Dziecko odwraca miske i opréznia jg do zlewu. Jesli pracuj przy stole,
opréznia jedng miske na raz (dwiema rekami) do wiadra umieszczonego
pod stolem, ktére jest nastepnie oprézniane w lazience (do zlewu
lub toalety).

2. Dziecko, ktére wycieralo naczynia, w miedzyczasie sklada $cierki
i umieszcza ulozone naczynia w szafce.

3. Na koniec oboje zdejmuja fartuchy i odwieszajg je na miejsce.

KAPANIE LALKI

Potrzebne materiaty:

« Lalka

« Dzbanek na wode

 Kostka mydta z podstawka

« Gabka dla niemowlat z podstawka

« Talk w specjalnym pojemniku i miotetka/pedzelek
« Wiadro
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« Wanienka dla lalki

« Szlafroczek dzieciecy z kapturkiem

« Poduszka

« Zapinana na zamek poszewka na poduszke

« Czyste ubranka (spodenki, koszulki ewentualnie z wigzaniami)
« Szuflada na ubrania (lub szafka)

« Stojak na brudng odziez

« Maly stolik do umieszczenia materialu i wanienki

« Obrus z ceraty do nakrycia bocznego stolika

« Maly stolik, na ktérym mozna potozy¢ poduszke i szlafrok dla lalki do
wyschniecia

« Sciereczka do suszenia (wanienki i stolu podporowego)
« Recznik do rak

« Fartuszek z ceraty

« Rekawy ochronne

« Mata antyposlizgowa

Prezentacja
1. Zakladamy fartuchy i zaczynamy od przyniesienia wody z umywalki.

2. Bierzemy dzbanek ze stolika i prawg rekg chwytamy za uchwyt, a lewa
za dno dzbanka.

3. Napelniamy dzbanek i stawiamy go na stoliku.

4. Sadzamy lalke na dzieciecym szlafroku, aby ja rozebraé. Najpierw
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$ciggamy koszulke z prawego ramienia, a nastepnie z lewego. Jesli koszulka
jest zapinana z tylu, Sciggamy ja z glowy, w przeciwnym razie
przystepujemy do rozpinania sznurowania koszulki. Wktadamy koszulke
do kosza na brudng bielizne obok. Zdejmujemy spodenki, najpierw prawsa
nogawke, potem lewg, i rowniez wrzucamy je do kosza na brudng bielizne.

5. Potowe wody z dzbanka, wlewamy powolnym ruchem do wanienki.
Jesli to konieczne, przesuwamy palcami po krawedzi dzbanka, aby spadta
ostatnia kropla. Dzbanek odstawiamy na stoliku obok wanienki.

6. Trzymamajac lalke lewa reka pod szyja, a prawa pod pupg, tak jakby byta
niemowleciem, delikatnie sadzamy ja w wannie, tak aby glowa pozostata
poza woda.

7. Bierzemy gabke w prawg reke, zanurzamy jg w wodzie i wyciskamy.
Przektadamy gabke do lewej reki, prawg bierzemy kostke mydta
i namydlamy gabke okreznymi ruchami, spieniamy ggbke. Odkladamy
kostke mydta.

8. Podtrzymujac kark lalki lewg reka, zaczynamy czysci¢ ja zaczynajac
od szyi. Nastepnie delikatnie czy$cimy ramiona, prawg reke we wszystkich
jej czeSciach, w tym pache, od géry do dloni. W ten sam sposéb czysScimy
lewe ramie. Nastepnie czyScimy tuléw, a na koniec nogi, najpierw goérng
cze$¢ prawej nogi i prawg stope, a nastepnie gérna czes¢ lewej nogi
i lewg stope.

9. Odwracamy lalke, aby umy¢ plecy, trzymajac ja z brzuch i klatke
piersiowa. Czyscimy tyl szyi, ramiona, tyl nég i piety, zawsze zaczynajac
od prawej nogi, a nastepnie lewej.

10. Ponownie sadzimy lalke w wanience. Zanurzamy gabke w wodzie, aby
ja wyplukaé, wyciskamy j3 w wiadrze, ponownie do ostatniej kropli
i odktadamy jg na spodku.

11. Przechodzimy do mycia twarzy. Delikatnie myjemy twarz opuszkami
palcéw, kilkakrotnie pluczac je w wodzie w umywalce, zaczynajac od czola,
a nastepnie przesuwajac sie w dét do nosa, policzkéw i uszu.
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12. Jesli potrzeba, myjemy wilosy rekami. Bierzemy wode z wanienki
i zwracajgc uwage na oczy, zwilzamy wlosy, namydlamy je, nacieramy,
pluczemy wodg z dzbanka, optukujemy takze ciato od géry do dotu.

13. Wtosy $ciskamy, zbierajac je w lewa reke, ktéra zwykle podtrzymuje
tyt glowy i w ten sposéb prawg, pod pupa, przenosimy lalke na szlafrok.

14. Czubkami palcéw bierzemy dolne rogi szlafroka i zawijamy je
na brzuchu lalki, trzymajac lewa reke na gérze, bo prawa najpierw muskamy

wlosy, potem twarz, szyje, ramiona (najpierw prawa, potem lewa), nastepnie

nogi i stopy (najpierw prawa, potem lewa). Zawijamy lalke w szlafrok
dziecinny i podnosimy j3, opierajac sie o zgiecie ramienia (jak przy
kolysaniu dziecka).

15. Kladziemy lalke na przewijaku, aby ja ubra¢. Zawsze otwieramy recznik
chwytajac jego rogi opuszkami palcow.

16. Ubieramy lalke. Z odpowiedniej szuflady wyjmujemy spodenki, a potem
koszulke. Ktadziemy je na reczniku po lewej stronie lalki, dobrze rozlozone.
Najpierw zakladamy spodenki, zawsze prawg, potem lewg nogawke
i podciggamy réwniez brzeg spodenek z tytu.

17. Sadzamy lalke. Jesli koszulka jest zamknieta, zaktadamy jg najpierw
od glowy, nastepnie na prawe ramie, a na koricu na lewe. W przeciwnym
razie wktadamy ramiona i dopiero wtedy wykonujemy wigzanie z tytu.

Porzadkowanie:

1. Wylewamy brudng wode z wanienki, trzymajac jg obiema rekami,
na $rodek wiadra na podtodze, obok stotu, zawsze do ostatniej kropli.

2. Oprézniamy wiaderko z wody

3. Suszymy wanienke i stolik boczny za pomoca Sciereczki do suszenia.
Sciereczke odwieszamy na specjalnym haczyku.

4. Suszymy rece recznikiem i réwniez odwieszamy go na specjalnym haczyku.
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PRANIE UBRANEK

Potrzebne materiaty:

« Umywalka Montessori z tara lub duza miska i tara do prania ubranek
« Dzbanek z woda i podstawka

« Mydlo (najlepiej szare/marsylskie) z podstawka

« Szczotka z podstawkg

« Podstawka z gabka

« Dwie miski/miednice

« Dwie lawki (jedna po prawej i jedna po lewej stronie stanowiska mycia)
« Suszarka na pranie

« Pojemnik na klamerki do wieszania ubran

« Wiadro

« Recznik

« Fartuch z ceraty z rekawami

« Worek z tkaniny na brudng odziez

« Mata antyposlizgowa
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Prezentacja

1. Nalezy zalozy¢ fartuch i (ewentualnie) rekawy.

2. Rozwing¢ mate antyposlizgows.

3. Ustawi¢ wiadro przed srodkowsa miska.

4. Nabra¢ wode za pomocg dzbanka.

5. Upewnic¢ sig, ze miska znajduje sie tuz pod umywalka.
6. Stang¢ za miskg, pochyli¢ sie i powoli nalewa¢ wode.
7. Odstawi¢ dzbanek na bok.

8. Chwyci¢ zabrudzong szmatke obiema rekami za gérne krawedzie i
zanurzy¢ ja w wodzie (otwarta dlonia).

9. Pociagnac¢ i ,zsung¢” brudna $ciereczke na umywalke.
10. Potozy¢ $ciereczke na desce umywalkowe;j.

11. Wzia¢ mydlo i namydli¢ calg $ciereczke powolnymi ruchami od lewe;j
do prawej i od géry do dotu.

12. Odlozy¢ mydto.

13. Jesli tkanina jest dluga, nalezy nalozy¢ na siebie nienamoczona cze$é
dwiema rekami.

14. Ztozy¢ i pocieraé prawa rekg zaci$nieta w piesc.

15. Ponownie otworzy¢ $ciereczke i szorowa¢ pionowymi ruchami od géry

do dotu.
16. Chwyci¢ $ciereczke obiema rekami od géry i zanurzy¢ ja w misce.
17. Podnie$¢ Sciereczke, pozwalajac jej ocieknad.

18. Polaczy¢ dwie strony Sciereczki ruchem ,pesety” (kciuk i palec
wskazujacy).
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19. Scisna¢ od géry do dotu (lewa reka uformowaé pierscien wokét
Sciereczki i $cisngé w dob).

20. Chwyci¢ dolny koniec materiatu i polaczy¢ go z gérnym koncem.

21. Ponownie wycisngé przeciwnymi ruchami dloni (w przéd i w tyl).

22. Wtozy¢ namydlong $ciereczke do lewej miski.

23. Umy¢ inne $ciereczki, jesli sa.

24. Umy¢ szczotke wewnatrz ociekajacej umywalki i utozy¢ ja na miejsce.

25. Optukaé¢ umywalke: za pomocg dzbanka wlewa¢ wode od lewej
do prawe;j.

26. Odstawi¢ dzbanek na bok.

27. Wzig¢ gabke i wytrzed ja od lewej do prawej strony, ostroznie wlozy¢
pod umywalke i wygnie$¢ gabke do ostatniej kropli.

28. Odlozy¢ gabke.

29. Wyla¢ wode z mydlem do wiadra.

30. Wzig¢ dzbanek i wla¢ wode do umywalki.
31. Odstawi¢ dzbanek na bok.

32. Wyciagnac Sciereczke z miski po lewe;.

33. Otworzy¢ Sciereczke i zanurzy¢ ja w wodzie.
34. Pociagna¢ Sciereczke do gory.

35. Polgczy¢ dwie strony Sciereczki ruchem ,pesety” (kciuk i palec
wskazujacy).

36. Scisna¢ od géry do dotu (ruchem petli).
37. Chwyci¢ dolny koniec materiatu i polaczy¢ go z gérnym koncem.

38. Ponownie wycisngé przeciwnymi ruchami dtoni.
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39. Wlozy¢ $ciereczke do prawej miski.

40. Optuka¢ umywalke: za pomoca dzbanka wlewa¢ wode od lewej
do prawe;j.

41. Odstawi¢ dzbanek na bok.

42. Wzia¢ gabke i wytrze¢ umywalke od lewej do prawej strony, uwazajac
pod spodem.

43. Wykreci¢ gabke w misce: trzymac gabke mocno w lewej rece, a palcem
wskazujacym i Srodkowym prawej reki naciskac.

44, Wlaé ,brudng” wode do wiadra.

45. Postawi¢ miske na podtodze i wytrze¢ gabka podloge umywalki.
46. Umiesci¢ miske z powrotem na jej miejscu.

47. Osuszy¢ miske.

48. Wycisng¢ gabke do wiadra.

49. Odlozy¢ gabke na miejsce.

50. Oproézni¢ wiadro w lazience.

51. Osuszy¢ rece recznikiem.

52. Wzigé prawa miske i rozwiesi¢ $ciereczki.

ROZWIESZANIE PRANIA

Potrzebne materiaty:

« Miska ze $wiezo wypranymi $ciereczkami (ubraniem itp)
« Lawka (umiesci¢ na niej miske)

« Sznurek do bielizny na wysokosci dziecka
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« Pojemnik na klamerki do rozwieszania na ubrania
« Fartuszek ochronny (noszony przez dziecko podczas prania)

Material powinien by¢ umieszczony w poblizu wszystkich przyboréw
do prania, aby ulatwié¢ dziecku rozwieszanie ubran po ich wypraniu.

Prezentacja:
1. Po wypraniu ubran nalezy przystapi¢ do ich rozwieszania.

2. Powoli podchodzimy do suszarki, trzymajac oburacz miske ze Swiezo
wypranymi ubraniami.

3. Umieszczamy miednice na tawece.

4. Bierzemy tkanine i kciukiem oraz palcem wskazujacym lewej reki
chwytamy jej rég. Nastepnie kciukiem i palcem wskazujacym prawej reki,
wykonujac bardzo powolne ruchy, ,prasujemy”’ krawedZ tkaniny
kilka razy.

5. Nastepnie prasujemy wszystkie 4 strony.

6. Ktadziemy tkanine na suszarce i ponownie ,prasujemy” / prostujemy
na sznurze / drucie.

7. Bardzo ostroznie i powoli sprawdzamy utozenie obu konicéw, upewniajgc
sie, ze tkanina znajduje sie doktadnie w polowie.

8. Chwytamy kciukiem i palcem wskazujacym klamerke do ubran
i otwieramy i zamykamy ja dwukrotnie przed dzieckiem, wykonujac bardzo
powolne ruchy, tak aby uchwyt zostal zauwazony.

9. Umieszczamy klamerke do ubran na materiale po lewej stronie.

10. Bierzemy kolejng klamerke i wykonujemy ten sam ruch, aby pokazaé
chwyt.

11. Umieszczamy klamerke po prawej stronie tkaniny.
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12. Bierzemy kolejng wyprang szmatke, rozktadamy jg i ponownie
powoli ,rozciggamy’ jej brzegi.

13. Zawsze postepujemy zgodnie z ruchami, aby ,wyprasowac” wszystkie
cztery strony tkaniny.

14. Umieszczamy tkanine na suszarce.
15. Sprawdzamy ulozenie koncéw, prasujac boki palcami.

16. Bierzemy klamerke do wieszania ubran, ponownie powoli pokazujac
chwyt i umieszczamy ja na lewej krawedzi.

17. Bierzemy kolejng klamerke, ponownie pokazujac chwyt i umieszczamy
ja po prawej stronie.

18. Po wywieszeniu wszystkich ubran, porzadkujemy, odktadajac miske
na swoje miejsce.
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PESACH

Co zajecia w strefie zycia praktyczr_le?lo Montessori
mogq mie¢ wspélnego z Edukacjq Zydowskq?

O $wiecie Pesach i rytuale porzgdkowania.

Swieto Pesach, inaczej Pascha, to wydarzenie upamietniajace wyjscie Zydéw
z niewoli egipskiej. Niemal kazdy zna opowies¢ o Mojzesza, dziesieciu
plagach egipskich oraz rozstgpieniu sie Morza Czerwonego. W jezyku
hebrajskim opowie$¢ ta nazywa sie hagada. Wedlug przekazéw Biblijnych,
,Cudowne przejscie przez Morze Czerwone” bylo przejawem boskiej
interwencji, ktéra ochronita Naréd Zydowski i doprowadzila do zagltady
Egipcjan. Wyjscie Izraelitow z Egiptu jest jednym z wazniejszych wydarzen
opisanych w Biblii, stanowiacych centralny punkt historii Izraela. Swieto
Pesach obchodzone jest przez naréd zydowski co roku 14 dnia nissan,
wiosna i trwa 8 dni (w Izraelu 7). Rozpoczyna sie ono kolacja pesachows,
zwana Seder, ktéra ma swoj specjalny przebieg. Podczas Swieta Pesach
nie je sie produktéw zbozowych, zastepujac je macg.

Co wiec ma wspdlnego Pesach
ze Strefq Zycia Praktycznego Montessori?

Przede wszystkim rytualy porzadkowania poprzedzajace celebrowanie
$wieta. Sprzatanie, zamiatanie, Scieranie kurzéw, a doktadniej wszelkich
okruszkéw pozostalych po produktach macznych, tak, aby nie pozostal
ani jeden okruszek. Mozna powiedzie¢, po Montessoriansku: ,do ostatniego

okruszka!”. Co wiecej przed swietem Pesach domownicy czyszczg wszystkie

naczynia. Wyciagaja te, ktore bedg uzywaé w Pesach, a chowaja te, ktére
sie nie przydadzg. W osobne miejsce takze odktadamy produkty, ktérych
nie bedziemy jes¢ w trakcie Pesach. W wieczoér przed Pesach caly dom
jest dokladnie przeszukiwany w celu sprawdzenia, czy aby na pewno nie
ma w nim chamecu czyli oczywiscie tych okruszkéw produktow
zbozowych, a dokladnie pieciu zbdz: zyta, pszenicy, orkiszu, owsa
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i jeczmienia. Dostownie chamec z jezyka hebrajskiego oznacza zakwas.
Rano w dniu Pesach resztki chamecu sg ostatecznie palone. Podczas
wieczoru Pesachowego, opowiadana jest historia o wyjéciu Zydéw z Egiptu,
a domownicy jedzg i $wietuja, a przez kolejnych osiem dni jedza mace —
czyli specjalny chlebek bez zakwasu.

by
L

L
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i Ay
.

94



Shalom Montessori

Mini stowniczek Pesachowy:

Pesach

stowo "pesach" = passover
L oznacza przejscie, ominigcie

Chamec

chamecem okreslane sq produkty
zrobione z jednego z pieciu zbéz:
zyta, pszenicy, orkiszu, owsa

Lﬁczmtenla, lub zawierajgce
chocby éladowe ich ilosci

Wino

symbol krwi baranka, ktérq
lzraelici w noc Paschy oznaczyli
swoje drzwi, aby uchronié sie
przed aniotem émierci.

Stona woda

Przypomina o tzach narodu
izraelskiego w niewoli egipskie]

Mojzesz
prorok i przywddca lzraelitéw,
wyprowadzit Zydéw z niewoli egipskiej

Maca

ptaski, chrupigcy chleb bez zakwasu,
spozywany podczas zydowskiego
Swieta Paschy, aby upamietni¢ wyjscie
|zraelitéw z niewo{i egipskiej; jest
symbolem wolnosci

Plagi egipskie

10 plaE, ktére Bég zestat na Egipt,

plaga
pomor bydta, wrzody, grad, szarancza,
ciemno$é i $mieré pierworodnych

Gorzkie ziota
Symbolizujq gorycz i trudy

niewolnictwa Zydéw w Egipcie

rwi, plaga zab, komaréw, much,
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Jakie wiec aktywnosci Montessori mozemy
zaproponowa¢ dzieciom opowiadajgc im o $wiecie Pesach?

Wielkie Sprzgtanie Przedszkola

zamiatanie, wycieranie kurzy, zmywanie naczyn,
Scavenger Hount: poszukiwania ukrytych przedmiotéw
(np. symboli Pesachowych) w przestrzeni przedszkola

lub ogrodu

Zajecia kulinarne

robienie chlebka macy, rozpoznawanie smaku gorkich zi6t

Zajecia plastyczne, warsztatowe i laboratoryjne
ktérych gléwna tematyka bedzie wyjscie Zydéw
z Egiptu oraz dziesieciu plag egipskich: Potworoplagi

z rolek po papierze toaletowym

Zabawy ruchowe

gra w chowanego, ciuciubabka, baba Jaga patrzy itp.
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Rozdziat 4. Pomoce sensoryczne Montessori

Materiat sensoryczny zostat stworzony przy uzyciu metody
naukowej zainspirowanej eksperymentami ltarda i Seguina
na dzieciach z upoéledzeniem.

Material sensoryczny sktada si¢ z systemu przedmiotéw, pogrupowanych
zgodnie z pewnymi fizycznymi cechami cial - takimi jak kolor, ksztalt,
rozmiar, dzwiek, stan chropowatosci, waga czy temperatura.

Kazdy material ma swojg skale, gradacje, a zatem ma na swoich krancach
,maksimum” i ,minimum’, ktére okreslajg jego granice. Te dwie skrajnosci,
gdy sa zblizone, pokazujg najbardziej oczywistg réznice, jaka istnieje
W serii, a zatem tworzg najbardziej uderzajacy kontrast, jaki jest mozliwy
w przypadku danego materialu. Poprzez uwidocznienie réznic, dziecko
jest nimi zainteresowane. Material sensoryczny, poprzez jego
wykorzystanie, pomaga dziecku w rozwoju psychicznym, a tym samym
kulturowym.

Material nalezy umiesci¢ w miejscu, w ktéorym znajdujg sie stoly
i odpowiednia przestrzen pozwalajg na rozlozenie mat lub dywanikéw,
ktére wyznaczajg granice pracy dzieci z materialem sensorycznym.
Material musi by¢ umieszczony na specjalnych poétkach w taki sposéb, aby
znajdowal sie na wysokosci dziecka. Korzystanie z materialéw musi by¢
dobrowolna decyzjg dziecka.

Nauczyciel Montessori zna wiek dzieci, ktérym materialy maja by¢
udostepniane. Co wiecej musi doktadnie wiedzie¢, w jaki sposéb majg by¢
one prezentowane, musi zapewni¢ im stale miejsce w przestrzeni oraz
nadzorowac ich porzagdkowanie.
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Podstawowe korzz/éci, jakie czerpie dziecko
z pracy z materiatem sensorycznym:

« umiejetnos$¢ kontrolowania btedéw

- zapamietywanie sekwencji ruchéw i nastepujacych po sobie czynnosci
« wyznaczanie granic dla swojej pracy

« uwrazliwianie na piekno przedmiotéow

- kupienie, uwazno$¢ i koncentracja

« rozwijanie percepcji wzrokowej

« doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Jakie materiaty wchodzg w sktad
pomocy sensorycznych Montessori?
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TR
BRAZOWE SCHODY
Brazowe schody sg cze$cia materialu sensorycznego przeznaczonego

dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Powinny by¢ umieszczone na specjalnej
p6lce znajdujacej sie w strefie koncentracji.

Zestaw sklada sie z 10 brazowych szeScianéw o skalowanym rozmiarze.
Réznig sie one dwoma wymiarami: wysokoscig i szerokoscig, podczas gdy
ich dlugo$¢ pozostaje niezmieniona i jest réwna 20 cm.

Brazowe schody to material sensoryczny uzywany przez dzieci
do poznawania pojecia réznicy w grubosci. Dzieci uczg sie nazywacé klocki

stownictwem cienki/gruby, ciefiszy, najcieniszy, najgrubszy. Z czasem uczg
sie skalowa¢ pojecie grubosci i uktadaé klocki od najgrubszego
do najchudszego.

Nazewnictwo brgzowych schodéw:
cienki - gruby - najcienszy - najgrubszy

cienszy - 9rubszy
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Pilerwsza prezentacja materiatu:

1. Przed rozpoczeciem przenoszenia bryl nauczycielka zaprasza dziecko
do rozwiniecia dywanu. Jesli dziecko jeszcze nie potrafi rozwijac i zwijac
dywanu, nauczycielka, powolnymi ruchami demonstruje, jak nalezy
wykonaé tg czynno$¢.

2. Nastepnie nauczyciel podchodzi do pétki i razem z dzieckiem sprawdza
ustawienie elementéw na poélce.

3. W tym momencie nauczyciel pokazuje jak chwytaé poszczegdlne
elementy. Przenosi schodki na dywan trzymajac je calymi dlofimi
i wszystkimi palcami po obu koncach bryty. Najcienszy element chwyta
trzema palcami z kazdej strony. Wazne aby chwyt byl stabilny, za kazdym
razem wykorzystujac obie dlonie oraz by dziecko nie przenosito kilku
elementéw na raz. Dla samego przypomnienia chwytu, nauczyciel moze
jedynie podnies¢ dany element, po czym ponownie odlozy¢ go na pétke
i poprosi¢ dziecko, aby samo powtérzylto tg czynnosé.

4. Wszystkie elementy umieszcza sie na dywanie w dowolnej kolejnosci.

5. Gdy elementy juz znajduja sie na dywaniku, nauczyciel wraz z dzieckiem
siada przed dywanikiem i za pomocg prawej reki przesuwa wszystkie
elementy w prawy gérny rog.

6. Nastepnie wybiera dwa kraficowe elementy i umieszcza je na srodku

dywanika, aby zwrécié na nie uwage dziecka.

7. Nauczyciel pokazuje cienki element, nazywa go, podaje dziecku
i powtarza stowo cienki. Bardzo wazne jest, aby nauczyciel uzyt tylko
jednego stowa, zamiast pelnego zdania: “to jest cienki’.

8. Nastepnie nauczyciel pokazuje 9ruby element, nazywa go, podaje
dziecku i powtarza stowo gruby.

9. Na koniec odkladamy razem z dzieckiem wszystkie klocki na dywanik
i pytamy dziecko: Czy chcesz zbudowaé schodki?
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Przy pierwszej prezentacji materialu nauczycielka zaczyna budowa¢
schodki z pierwszych trzech, najwiekszych bryl, a nastepnie pozwala
dziecku kontynuowac i pozostawia mu przestrzen i swobode do dalszych,
samodzielnych eksperymentéw. Po zakoniczonej pracy przypomina o
koniecznosci uporzagdkowania i odlozenia wszystkich elementéw na swoje
miejsce.

Druga prezentacja materiatu:

Czyli prezentacja prawidlowego sposobu ukladania elementéw schodéw.
Bardzo wazne jest, aby nauczyciel Montessori zapamietal, na jakim etapie
pracy z poszczegdlnym materialem jest kazde dziecko w jego klasie, czy
juz z nim pracowalo, czy moze jest to jego pierwsze spotkanie. Dzieki temu
bedzie wiedzial jak najlepiej towarzyszy¢ dzieciom w trakcie pracy.

Przy kolejnym podejsciu, po przeniesieniu wszystkich
elementéw schodkow na dywan, nauczyciel:

1. Wyodrebnia najwiekszy element brazowych schodéw, a nastepnie szuka
kolejnego najwickszego ze wszystkich pozostalych i umieszcza go
obok poprzedniego, przesuwajac go po dywanie. W taki sposéb umieszcza
kilka pierwszych elementéw obok siebie i prosi dziecko, aby powtérzylo
sekwencje, umieszczajac kolejny i kolejny najwiekszy element z pozostatych
na dywanie.

2. Nauczyciel zawsze sprawdza, czy elementy sg dobrze wyréwnane.

3. Po zakoniczeniu budowania schodéw nalezy wyczué stopnie schodéw
dwoma palcami (wskazujgcym i $Srodkowym) i przej$¢ palcami po
schodkach od géry do dotu i odwrotnie. Mozna réwniez sprawdzié, czy
najcienszy element miesci sie w przestrzeni, ktéra r6zni wysokosc¢ kolejnych
elementéw brazowych schodow.

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia dziecko moze odlozy¢ schodki z powrotem
na poéike, gotowe do ponownego uzycia. Jesli schody nie zostang utozone
we wlasciwej kolejnosci, nauczyciel nie zwréci dziecku uwagi na btad
i posprzata je w spos6b niezauwazalny dla dziecka.
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M odyfikacje:

Gdy dziecko wystarczajaco dobrze poznalo juz ten material sensoryczny,
nauczyciel moze zaproponowa¢ mu inne modyfikacje i uktady bragzowych
schodéw, na przyktad ulozenie schodéw pionowo i wyréwnywanie ich
do prawej lub lewej strony, bagdz do ich srodkowej osi. Niejednokrotnie
jednak zauwazymy, ze w fazie eksperymentéw dzieci same intuicyjnie
uktadajg brazowe schody na rézne ciekawe sposoby. Jedng z najbardziej
angazujacych i ciekawych dla dziecka modyfikacji tego ¢wiczenia
jest uktadanie wysokiej wiezy z bragzowych schodéw, czyli ustawienie ich
pionowo, jeden na drugim. Jest to do$¢ trudna modyfikacja, wymaga ona
od dziecka jeszcze wigkszej koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Pionowa wieza zbudowana z brgzowych schodéw jest na tyle wysoka,
ze potrzebne s3a specjalne schodki, aby umiesci¢ najcienisze elementy
u jej szczytu. Dzieki temu dziecko moze by¢ w cigglym ruchu, jednoczesnie
bedac bardzo uwazne na swoje otoczenie. Kazdy niewlasciwy lub zbyt
szybki ruch moze doprowadzi¢ do zawalenia sie tej pieknej i majestatycznej
konstrukcji. Co wiecej, zaobserwujemy, ze dziecko bedzie bardzo chetnie
poréwnywalo swéj wzrost z wybudowana wiezg!
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ROZOWA WIEZA

Rézowa wieza to seria drewnianych sze$cianéw pomalowanych na rézowo
o bokach od 1 do 10 cm. Ten material odwzorowuje gradacje wielkosci
od malego do duzego i nawigzuje do klasycznych klockéw. Dzieci
sg zafascynowane tym materialem, postrzegaja go jako cenny przedmiot,
maja z nim bardzo gleboki zwiazek, poniewaz dotyka on procesu
neurologicznego. Pierwszym wyzwaniem jest zbudowanie wiezy bez jej
upadku, a kiedy im sie to udaje, sa z siebie bardzo dumne. Budujg w ten
sposéb swoje wewnetrzne poczucie wartosci i sprawczos$ci. Drugim
wyzwaniem jest ponowne wykonanie i powtarzanie tego ¢wiczenia,
eksperymentowanie i dgzenie do udoskonalenia wlasnych ruchéw. Dziecko
przy kazdym podejsciu do tego samego zadania zyskuje coraz wieksza
kontrole nad swoimi ruchami i uczy sie nastepujgcych po sobie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych. Z czasem coraz latwiej bedzie mu ulozy¢ cals
wieze, nie stragcajac przypadkowo zadnego elementu. Co wiecej, z kazdym
kolejnym podejsciem uczy sie, ze lepiej jest wykonaé¢ kazdy ruch
bez pospiechu, a co za tym idzie, uktadanie wiezy zacznie przyjmowac
forme medytacji, skupienia, bycia tu i teraz bez pospiechu. Bedzie to
dla dziecka niewatpliwie moment wyciszenia.

Rézowa wieza ma swoje stale miejsce w klasie, jednak nie znajduje sie
na pélce, wraz z innymi pomocami sensorycznymi. Mimo iz mies$ci sie
w tej samej strefie koncentracji, w poblizu pozostalych materialéw
sensorycznych, jest ustawiona pionowo na specjalnej podstawce
(lub stoleczku), bez najmniejszego elementu. Tak zwany “malutki”
jest schowany w malym, ladnym pudeleczku, ktére mozemy nazwac
“domkiem malutkiego”. Nauczycielka podaje go dopiero w momencie,
gdy dziecko zaczyna prace z r6zowa wieza.
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Prezentacja rézowej wiezy:

1. Nauczyciel zaprasza dziecko do rozwiniecia dywaniku. W razie potrzeby
pomaga mu go rozwinad.

2. Nastepnie pokazuje prawidlowy sposéb chwytania elementéow.
Najmniejsze lapie trzema palcami. W przypadku wiekszych szeScianéw,
ktére nie mieszcza sie w dloni nauczyciel chwyta je trzema palcami
i umieszcza drugg reke pod szescianem, do pomocy.

3. Nauczyciel pokazuje dziecku jak przenosi¢ elementy na dywanik:
po kolei, jeden po drugim, nigdy kilka na raz.

4. Po dwoch, trzech sze$cianach nauczyciel pyta dziecko: ,, Pomozesz mi?
Potozysz je pojedynczo na macie?”.

5. Przenoszenie odbywa sie w pozycji stojacej (nigdy kleczacej),
dlatego warto umiesci¢ dywanik w wickszej odleglosci od miejsca,
w ktérym na co dzien stoi rézowa wieza.

6. Gdy wszystkie sze$ciany znajdg sie na dywanie ulozone w losowej
kolejnosci, nauczyciel przesuwa je na krawedz dywanu prawg reka, kleczac,

aby zrobi¢ miejsce na budowe wiezy. Nastepnie wyodrebnia maly element,

nazywa go ,,ma’fym” i podaje go do rak dziecka, powtarzajac stowo
,,ma’ty”. Tak samo postepuje z ,,duiym” podkreslajac to stowo
odpowiednig intonacjg oraz ruchem dloni pokazujacych jak duzy jest ten
element. W kolejnym kroku nauczyciel proponuje dziecku samodzielnie
dotkna¢ elementu i sprawdzi¢ jak duzy i ciezki on naprawde jest.

6. Na koniec tego etapu nauczyciel proponuje dziecku zbudowanie wiezy
stowami: ,Chcesz zbudowaé W'Leig?” i pozostawia je do dalszych,
samodzielnych préb i eksperymentéw z rézowsa wiezg.

Rozdziat 4. Pomoce sensoryczzne Montessori
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Wynik nie jest wazny, wazne jest dla nas pokazanie wtasciwego chwytu,
przenoszenia elementéw na dywanik, uktadania ich na macie, pokazanie
matych oraz duzych elementéw i ich nazwanie. Nie ma nic ztego w ekspery-

mentowaniu, dziecko moze réwniez budowaé¢ poziomo, nie interweniujemy.

Porzadkowanie

Porzadkowanie musi odbywac¢ sie na stojgco i bez poprawiania btedéw
dziecka. Dorosty nie wymaga, aby dziecko zbudowalo wieze idealnie.
Nauczyciel sprzata dopiero, gdy dziecko skoniczy é¢wiczenie, tak by byla
gotowa dla kolejnego dziecka, ktére chee ja zbudowac pdzniej, jednak nigdy
nie robi tego przy dziecku, ktére porzagdkowato ré6zowa wieze.

Nazewnictwo réiowej wieiy:
ma’(y : duiy . malutki - ogromny

najmniejszy - najwiekszy - wiekszy - mniejszy
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CYLINDRY DO OSADZANIA

[stnieja cztery zestawy twardych klockéw sensorycznych ktére moga by¢
proponowane dzieciom juz od 2,5 roku zycia. Poczagtkowo proponowane
sa 3 pierwsze zestawy, ze wzgledu na gradacje stopnia trudnosci kazdego
zestawu. Jesli dzieci poznaly juz pierwsze trzy typy klockéw, mozna doda¢
czwarty, odwrotnie proporcjonalny zestaw klockéw.

Material ten wymaga dedykowanego miejsca w strefie koncentracji,
najlepiej aby byl umieszczony na specjalnie zaprojektowanej szafce.

Co nauczyciel prezentuje na poczatku pracy
z tym materiatem?

Chwytanie: Nauczyciel bierze zestaw obiema rekami z szafki, oddala go
od ciata i odktada z powrotem na potke.

Przenoszenie obiema rekami (z dala od ciala): nauczyciel zacheca
dziecko do samodzielnego podniesienia zestawu i przeniesienia go na stét.

Nauczycielka siada obok dziecka (dziecko znajduje sie po lewej stronie).
Przygotowuje 3 palce (kciuk, palec wskazujacy, palec srodkowy). Bierze
kolek cylindra, podnosi go, przesuwa i umieszcza na stole. Powtarza
ta czynnos$¢ dla maksymalnie 2 lub 3 cylindréow. Nastepnie pozwala dziecku

dalej eksperymentowa¢ samodzielnie z calym zestawem. Na koniec pracy
nauczyciel moze doda¢ ruch przesuwania palcéw u podstawy kotkéw,
spojrze¢ na dziecko, uSmiechna¢ sie i dodaé: ,wszystko jest wyréwnane”

110



Shalom Montessori

13

Rozdziat 4. Pomoce sensoryczzne Montessori

KOLOROWE CYLINDRY

Jest to zestaw 4 pudetek zawierajacych po 10 cylindréw o takim samym
rozmiarze jak te zawarte w zestawie cylindréw do osadzania, ale bez
uchwytu. Cylindry sa gtadkie i majg kolor odpowiadajacy pudetku, do
ktérego nalezg. Pudetka i cylindry réznig sie od siebie kolorem:

Pudetko czerwone: Pudelko niebieskie:
gruby-cienki, cylindry maja wysoki-niski, cylindry maja

stalg wysoko$¢ i malejacg Srednice  rosngcg wysokos¢ i stalg srednica

Pudetko zielone:

duzy-maty, wysokosé niski szeroki-wysoki cienki,

i Srednica cylindréw zwiekszaja sie  cylindry maja rosnacg wysokosé
stopniowo w trzech wymiarach i malejgca Srednice
Prezentacja:

1. Prace z cylindrami rozpoczynamy od rozwiniecia dywanika.

2. Nauczyciel pokazuje dziecku, jak trzymad i przenosi¢ jedno z pudelek,
a nastepnie zacheca je do samodzielnego przeniesienia pudetka
na rozwiniety wczesniej dywan.

3. Pokazuje, jak otworzy¢ pudetko: chwyta pokrywke obiema rekami
i uktada ja obok pudetka.
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4. Prezentuje, jak chwyta¢ i wyjmowac z pudetka cylindry: po jednym
cylindrze na raz chwytajac go trzema palcami (kciukiem, wskazujacym
i srodkowym) i powoli przenosi cylinder na dywanik.

5. Umieszcza cylindry po drugiej stronie pudetka w sposéb rozproszony.

6. Pozostawia dziecko do dalszych, samodzielnych eksperymentéw

Prezentacja W, poziomie (gradacja elementéw):

1. Prezentacje mozna rozpoczg¢ od dowolnego pudetka. Zazwyczaj
nauczyciel zacheca dziecko do samodzielnego wybrania ktéregos$ z nich.

2. Po przeniesieniu pudetka na dywan, nauczyciel kleka obok dziecka,
PO jego prawej stronie, zwracajac uwage na Swoja pozycje.

Uwaga: Praca przy dywanie powinna odbywa¢ sie w pozycji kleku “piety

pod pupg”. W razie potrzeby nauczyciel pokazuje dziecku jak odpowiednio

ustawic¢ kolana i koryguje jego pozycje. Ten klek pozwala dziecku na duza
swobode ruchu, przy jednoczesnej stabilnej pozycji ciala, a takze utrzymuje

prosty kregostup podczas pracy.

3. Nauczyciel otwiera pudetko i ktadzie pokrywke z boku.
4. Uktada cylindry w losowej kolejnosci, przenoszgc je trzema palcami.

5. Zamyka pudetko i przesuwa je w prawy gérny rég dywanu, tak, aby
nie przeszkadzalo dziecku podczas pracy.

6. Nauczyciel pyta dziecko, co chce zbudowa¢ - wieze czy stopniowanie?

7. Jesli dziecko wybiera stopniowanie, nauczyciel mowi: ,leraz bierze my
najwyiszy” i ktadzie go po lewej stronie dywanu, tuz przed dzieckiem.

8. Zadaje dziecku kolejne pytanie: ,Ktd ry z pozosta’[ych jest
najwyiszy?". Gdy dziecko wskaze kolejny najwyzszy, nauczyciel ktadzie
go obok tego, ktéry potozyl wczesniej- bardzo doktadnie i ostroznie.
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9. Nauczyciel prosi dziecko, aby mu pomogto. Moze zapytaé: ~Jeszcze
jeden najwyzszy?" lub "Nastepny najwyzszy?" I tak

az do najnizszego dopdki nie zostanie utworzone stopniowanie.

Prezentacja w pionie (uktadanie wieiy):

Postepujemy w taki sam sposéb, jak w przypadku prezentacji gradacji,
z ta réznicy, ze ukladamy elementy jeden na drugim w pozycji pionowe;j.
Réwniez zaczynamy od najwyzszego lub najgrubszego cylindra.
Wyjatkiem jest Lielone pude{ko, gdzie potrzebujemy rozpoczaé
budowanie wiezy od najszerszego i najnizszego elementu, jednak
nie prezentujemy tego dziecku, ktére samo powinno intuicyjnie zauwazy¢,
ze nie mozna utozy¢ wiezy zaczynajac od elementu wysokiego i cienkiego.

Uwaga: Kazdemu dziecku prezentujemy tylko jedno pudetko, a dziecko
samodzielnie odkrywa kolejne. W prezentacji chodzi o pokazanie sposobu
przenoszenia i chwytania elementéw oraz ukladania ich w przestrzeni
dywanu. Jesli zauwazamy, ze dziecko nie wie w jaki sposéb wykonywac
te czynno$ci, powtarzamy prezentacje. Dalsze doskonalenie ruchéw
i ¢wiczen z tym materiatem pozostawiamy dziecku.

Doskonalenie pracy dziecka:
Budowa kilku wiez w przestrzeni dywanu.

Dzieki pracy z kilkoma kolorami cylindréw jednocze$nie dziecko jest
w stanie zauwaza¢ réznice i podobienstwa miedzy poszczegdlnymi
elementami, co w efekcie prowadzi do rozwoju jego kreatywnosci. Dziecko

znajac wilasciwosci cylindréw oraz zaleznosci miedzy nimi zacznie
eksperymentowac z ich lgczeniem. W tym ¢éwiczeniu dziecko przenosi

na dywan po jednym pudetku na raz i po kolei uklada jednokolorowe wieze.
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Kombinacje:

Jedng z wazniejszych wtasciwosci materialu sensorycznego Montessori
jest to, ze jest on kompatybilny z pozostalymi materialami. Jesli dziecko
dobrze pozna kazdy z nich, bedzie w stanie zauwazy¢ te podobieistwa
i laczy¢ je ze sobg, korzystajac ze swojej kreatywnosci, ale réwniez
wykorzystujac logiczne, matematyczne zaleznosci. Wymiary kazdego
z materialéw sg przemyslane i spdjne, nigdy przypadkowe.

—
SN S

.......
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tgczenie ze sobg kolorowych cylindréow w jedng wieze:
czerwone zielone

Kombinacje mozna tworzy¢ za pomoca trzech pudetek, z wyjatkiem
pudetka niebieskiego z cylindrami wysokie-niskie.

1. Pierwszy etap ¢wiczenia to ulozenie wszystkich trzech gradacji poziomo.
2. Nastepnie uklada sie trzy jednokolorowe wieze.

3. Ostatnim etapem jest nalozenie na siebie po kolei wszystkich trzech serii
cylindréw, tworzgc jedng, kolorows i wysoka wieze.

4. Po skonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowa¢ miejsce pracy i odlozy¢
wszystkie pudetka na odpowiednie miejsce na pélce.

Kolorowa gwiazda:
czerwone zielone niebieskie

W ksztalt gwiazdy mozna ulozy¢ wszystkie cztery gradacje cylindréw.
1. Pudetka umieszcza sie w 4 rogach dywanu.

2. Prace zaczynamy od umieszczenia najgrubszego na srodku dywanu.

3. Kontynuujemy gradacje, tworzac pierwszy promien.

4. Zaczynajac ponownie od S$rodka, ukladamy kolejng gradacje
w innym kolorze, tworzac drugi promien.

5. Tak samo postepujemy dla pozostalych dwéch gradacji
kolorowych cylindréow.

6. Po skonczonej pracy, porzadkujemy.
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tgczenie kolorowych cylindréw z cylindrami do osadzania:

Kolorowe cylindry taczg sie réwniez z zestawem cylindréw do osadzania
w blokach. Majg te same wielkos$ci i wartosci, dlatego oba materialy mozna
ze sobg laczyc.

1. Umieszczamy cztery bloki cylindréw do osadzania w czterech bokach
dywanu.

2. Po jednej stronie dywanu uktadamy cztery pudetka z kolorowymi
cylindrami, jedno pod drugim.

3. Otwieramy pudetka i obok nich ukladamy po kolei odpowiednie
gradacje.

4. Obok odpowiednich cylindréw umieszczamy pasujgce do nich cylindry
z uchwytem, w tej samej gradacji.

5. Nastepnie nakladamy cylindry z uchwytem na odpowiadajace im
kolorowe cylindry.

6. Po skonczonej pracy wszystko wraca na swoje miejsce.

Kolorowe bloki do osadzania:

Drugim ¢wiczeniem laczacym oba te materialy jest dopasowanie
kolorowych cylindréw do czterech blokéw:

1. Wszystkie cztery bloki cylindréw do osadzania umieszczamy na srodku
dywanu, tworzac zamkniety ksztalt kwadratu.

2. Z kazdego bloku wyciggamy po kolei wszystkie cylindry i ustawiamy je
przemieszane wewngtrz kwadratu.

3. Po kolei przenosimy na dywan wszystkie pudetka z kolorowymi
cylindrami i ustawiamy je poza kwadratem, z boku dywanu, a nastepnie
jedno po drugim oprézniamy.
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4. Wszystkie kolorowe cylindry mieszamy z cylindrami do osadzania,
umieszczajgc je wewnatrz kwadratu.

5. Zadaniem dziecka jest dopasowanie kolorowych cylindréw
do odpowiadajacych im miejsc w pustych blokach do osadzania.

6. Po wykonaniu zadania nalezy uporzadkowaé miejsce pracy i odlozy¢
wszystkie materialy na miejsce.

Kolorowa gwiazda z naktadkami:

To ¢wiczenie jest modyfikacjg “kolorowej gwiazdy” z wykorzystaniem
blokéw do osadzania.

1. Uktadamy kolorowg gwiazde z czterech koloréw cylindréow.
2. Nastepnie przynosimy na dywan, po kolei, bloki do osadzania.

3. Umieszczamy cylindry z blokéw na odpowiadajagcych im
kolorowych cylindrach.
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CZERWONE BELKI

»Postugiwanie sie tak dlugimi i niewygodnymi przedmiotami wymaga ruchu calego

ciala ze strony dziecka: musi ono chodzic tam i z powrotem, aby przenosic te prety

i umieszczac je blisko siebie, w kolejnosci dtugosci, nadajqc catosci uklad piszczatki

organowej. Miejscem ukladania jest podloga, na ktorej jednak dziecko wczesniej
utozylo mate wystarczajgco duzq dla siebie i materiatu. Po zbudowaniu uktadu
organowo-rurowego, prety sq nastepnie rozrzucane, mieszane i przebudowywane
tyle razy, az dziecko poczuje si¢ usatysfakcjonowane.”*

Maria Montessori

Czerwone belki to pomalowane na jednolity kolor (czerwony lub niebieski)
drewniane prety o kwadratowym przekroju (2,5 cm x 2,5 cm), ktérych
dlugos$¢ zmienia sie stopniowo, od 10 do 100 cm. Stosunek miedzy
najdtuzszym i najkrétszym pretem wynosi 1 do 10. R6znica miedzy pretami
dotyczy tylko jednego wymiaru, tj. dtugosci.

Prety znajduja sie w klasie na przeznaczonej im poélce, utozone w kolejnosci
gradacji i wyréwnane do lewej strony z najkrétszym na pierwszym planie
w stosunku do patrzacego.

*Maria Montessori, ,Odkrycie dziecka’, Rozdz. 8 s.140
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Prezentacja materiatu:

1. Prace rozpoczynamy od rozlozenia odpowiednio duzego dywanika
przeznaczonego do ukladania czerwonych belek. Najlepiej jest uzyc
kwadratowej maty o boku 1,5 metra, aby umozliwi¢ szeroki zakres
mozliwosci uktadania.

2. Nauczyciel wraz z dzieckiem podchodzi do pétki i wspoélnie przygladajg sie
ukladowi belek. Prety tworzg rodzaj schodéw, moga réwniez kojarzy¢ sie
z ukladem organéw. Najdtuzszy pret znajduje sie w gérnej czesci potki,
za$ reszta elementéw ulozona jest w gradacji malejace;.

3. Opiekun zauwaza, ze wszystkie prety s3 wyréwnane do lewej strony
i sg starannie ulozone. Pokazuje to ruchem dloni, dotyka zaréwno boku,
jak i gory, zwraca uwage na to, ze ukltad czerwonych belek przypomina

organy. Zatrzymuje si¢ i mowi: ,,sprawdimy, czy sq dobrze utozone”.

4. Nastepnym krokiem jest pokazanie chwytu. Prawidlowy chwyt,
to ztapanie kazdej belki dwiema rekami po obu jej konicach. Dlatego
tak wazne jest wprowadzenie tego ¢wiczenia dzieciom, ktére s3 w stanie
ztapa¢ w ten sposéb najdtuzsza, metrowa belke. Dzieci mlodsze, dwu i pél
letnie majg za krétkie rece i nie beda w stanie chwytaé belek w prawidlowy
sposoéb.

5. Nauczyciel pokazuje, w jaki sposob przenosi¢ belki na dywan. Robi to
pojedynczo, trzymajac je nieco z dala od ciata.

6. Kladzie pierwsze dwie lub trzy belki na macie (w dowolnym miejscu)
i zacheca dziecko do samodzielnej kontynuacji.

7. Gdy belki s3a rozlozone na dywanie, nauczyciel upewnia sie, ze lezg
réwnolegle do siebie i nie sg ulozone na tej samej osi (dwie obok siebie).
Na tym etapie belki nie muszg by¢ ulozone w gradacji, wazne, aby
znajdowaly sie jedna pod drugg, bez wzgledu na kolejnos$¢, na calej
powierzchni dywanu.

8. Nastepnie nauczyciel przygotowuje pustg przestrzen, przesuwajac
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wszystkie belki do lewej, gérnej krawedzi dywanu (ScieSniamy je).

9. Nauczyciel bierze najdtuzsza i najkrétszg belke, po czym ktladzie je
przed sobg i przed dzieckiem.

10. Zbliza do siebie obie belki i po kolei nazywa kazdg z nich, przesuwajac
dwoma palcami - wskazujacym i sSrodkowym, wzdluz calej ich dtugosci,
podkreslajac jednym stowem ich nazwe. Mowi szybciej “krétki” i wolniej
“d{uuuuuuuugi”, az palcami dojedzie do konca dlugiej belki.

11. Nastepnie zacheca dziecko do dotkniecia i nazwania obu belek
W ten sam sposéb.

12. Nastepnie nauczyciel odktada obie belki do pozostatych i zacheca
dziecko do swobodnego eksperymentowania z uktadaniem belek i relacjami
miedzy nimi. Na tym etapie nie odtwarzamy ukladu organowego.
Stuzy on poznaniu materiatu i jego wlasciwosci oraz zasad postugiwania
sie nim.

Uktadanie 9radacji belek:

Gdy dziecko dostatecznie dobrze pozna ten material i przejdzie etap
swobodnych eksperymentéw, nauczyciel moze zaprezentowac,
w jaki sposob stworzy¢ uklad organowy oraz inne modyfikacje i uktady.

1. Poczatek pracy przebiega tak, jak w pierwszym etapie poznania
materiatu. Rozwijamy dywan, przenosimy belki, uktadamy je na dywanie
przemieszane jedna pod drugg, jednak nie przenosimy ich do lewej gérnej
krawedzi dywany. Belki zostawiamy na $rodku dywanu, gdyz lewa,
gorna krawedz bedzie nam potrzebna do odtworzenia uktadu organowego.

2. Po przeniesieniu wszystkich belek na dywan i ulozeniu ich jedna
pod druga nauczyciel z zainteresowaniem szuka najdtuzszej z nich i ktadzie go
przed soba i dzieckiem. Chwyta belke lewg dlonig uchwytem
szczypcowym, aby utrzymaé jg3 w miejscu, nastepnie dwoma palcami
prawej dloni przesuwa wzdluz jej dtugosci.
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3. Gdy dlon zatrzymuje sie na koficu preta, méwi: ,Ko r'1czy sle tutaj

4. Nastepnie nauczyciel zacheca dziecko do powtérzenia tego ruchu.
W razie potrzeby pokazuje ponownie uktad prawej dloni i prowadzi

jego reke.

5. Kolejno bierze czerwong belke obiema rekami za jej konce i kladzie ja
wysoko na dywanie, blisko lewej, gérnej krawedzi.

6. Nastepnie szuka kolejnej najdtuzszej belki, méwiac: ,leraz szukamy
najdtuzszej belki sposrod tych, ktére pozostaty”

7. Szuka, a nastepnie ponownie bierze wybrana belke, dotyka jej i pozwala
dziecku powtérzy¢ ten sam ruch.

8. Nauczyciel umieszcza kolejna belke bezposrednio pod poprzednio
ulozong, starannie sprawdzajac czy sa prawidlowo wyréwnane do lewej
strony.

9. W ten sposéb postepuje sie az stworzenia uktadu organowego. Na koniec
dokladnie sprawdzamy, czy prety sg ulozone w idealnej kolejnosci.

Doskonalenie i modyfikacje

Po zakonczeniu rekonstrukcji pretéw, wynikiem powinny by¢ schody,
ktére stopniowo zmniejszajg sie o jeden krok w tej samej mierze, co
najkrotszy pret. Aby to sprawdzi¢, mozna stopniowo umieszczac ten pret
na krancu pozostatych i odnotowaé réwnos¢ z pretem, ktéry nastepuje
PO nim.

Istnieje réwniez wiele mozliwo$ci modyfikacji uktadu belek. Wiele z nich
bedzie tworzonych intuicyjnie przez dzieci. Wazne jest jednak, aby dzieci
pamietaly, ze aby przej$é¢ do kolejnego etapu, nalezy za kazdym razem
odtworzy¢ uktad organowy.

Kolejng modyfikacja bedzie utworzenie uktadu organowego
% pio nile, co whrew pozorom nie jest takie tatwe i wymaga od dziecka
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opanowania prawidlowego chwytu, duzego skupienia oraz umiejetnosci
panowania nad wlasnym cialem i ruchem. Kolejng modyfikacjg
jest wyréwnanie belek do ich srodkowej osi i stworzenie piramidy.
Po utworzeniu piramidy mozna przej$¢ do zbudowania tréjwymiarowej
konstrukcji - ogromne;j gwiazdy, ktéra powstaje poprzez rotacje kazdego
z elementéw wokot ich srodkowej osi. Ostatnim etapem jest utworzenie
labiryntu. Jest to modyfikacja szczegblnie uwielbiana przez dzieci,
gdyz na sam koniec moga one przez ten labirynt przejs¢, uwazajac,
aby go nie zniszczy¢. Mozna réwniez da¢ dziecku pileczke na tyzeczce
lub maty dzwoneczek, ktéry bedzie trzymac¢ w trakcie przechodzenia
przez labirynt. Pileczka nie moze upas¢ na podloge, a dzwonek nie moze
zadzwoni¢ az do momentu wyjscia z labiryntu. Sg to zadania, dzieki ktérym
dzieci ¢wiczg uwazno$é, skupienie oraz kontrole nad ruchem
wlasnego ciala.
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SUKOT

Co moze miec ze sobg wspdlnego Swigto Szatasow
L materiat sensoryczny Montessori?

Bedziecie mieszkac w szalasach przez siedem dni (... Aby wiedzialy wasze przyszle
pokolenia, Ze w szalasach kazatem mieszkac synom izraelskim, gdy wyprowadzitem
ich z ziemi egipskiej.

Ksiega Kaptaniska 23:42-43

Swieto Sukot obchodzone jest jesienia, miedzy 15, a 21 dniem miesiaca
tiszri, po zakonczeniu Swietowania Jom Kipur. Obok swieta Pesach
i Szauwot jest to jedno z biblijnych §wiat pielgrzymich, czyli takich,
w ktérych nalezalo uda¢ sie na pielgrzymke do Swiatyni w Jerozolimie
i zlozy¢ ofiary z tegorocznych plonéw.

Dzi§ $wieto Sukot trwa, zgodnie z biblijnym nakazem, siedem dni
i obchodzone jest na pamiatke wyjscia Zydéw z Egiptu i ich czterdziesto-
letniej tutaczki przez pustynie. W trakcie tej wedréwki do Ziemi Swietej,
Zydzi mieszkali pod golym niebem lub w szalasach, ktére udato im sie
zbudowa¢. Dlatego tez suka, Czyli éwiqteczny szatas, zbudowany
jest z minimum trzech stabilnych $cian i otwartego dachu, schach,
przez ktéry za dnia wpada §wiatto stoneczne, a w nocy mozna obserwowac
gwiazdy. Sciany suka moga by¢ wykonane z dowolnego materiatu,
a budulcem azurowego dachu sg wylacznie rosliny i galezie drzew.
Wnetrze szalasu jest bogato zdobione rysunkami, malowidtami, bujng
jesienng roslinnoscia, trawami, zbozem, galeziami i owocami.
Szalasy stawiane sg w ogrodach, sadach czy na podwoérkach.
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Czemu stuzyé ma przeniesienie sie
na siedem dni do szatasu?

Przede wszystkim oderwaniu sie od codziennos$ci, od probleméw
i cywilizacji - powrét do korzeni, do natury, do jednosci z Bogiem.
Otwarty dach szalasu, schach, szczegélnie symbolizuje specjalng, gleboka
wiez i blisko$¢ ze Stworca.

Oczywiscie dzis$, szczegblnie w Polsce zamieszkanie w takim szatasie
jesienig, na siedem dni, pod golym niebem moze by¢ nie lada wyzwaniem.

W krajach, w ktéorych pogoda nie pozwala na Swietowanie Sukot
na §wiezym powietrzu tradycja zwalnia od konieczno$ci przebywania
w szalasie. Swieto obchodzi sie gléwnie na uroczystych obrzedach podczas

nabozenstw w synagodze... oraz po prostu w cieptych domach.

Co wiec ma wspélnego Swieto Sukot
z materiatem sensorycznym Montessori?

Konstruowanie! Rozwijanie wyobrazni poprzez jedno proste pytanie,
zachete, prowokacje: Czy potraflsz zbudowadé szatas?” w trakcie
pracy z materialem sensorycznym. OczywisScie zaproponujemy to zadanie
dzieciom, ktére juz bardzo dobrze znaja material sensoryczny i poznaty
podstawowe zasady postugiwania sie nim. W innym wypadku, moglibysmy

wprowadzi¢ dzieci w blad co do przeznaczenia materialu. Jednakze,
wyjatkowo przy omawianiu §wieta Sukot, mozemy zaproponowa¢ nowg
modyfikacje ¢wiczenia. Mozemy zaproponowa¢ réwniez prace w grupie
i wspolne dochodzenie do tego, w jaki sposéb zbudowaé szalas,
wykorzystujgc do tego wszystkie pomoce sensoryczne dostepne na sali.
Dzieki temu dzieci beda uczyly sie wspélpracy, doskonality umiejetnosc¢
rozwigzywania konfliktéw i komunikacji.
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Rozdziat 4. Pomoce sensoryczzne Montessori

Jakie inne aktywngéci mozemy zaproponowacé
dzieciom podczas Swieta Sukot?

Rozpoznawanie jesiennych plonéw
z wykorzystaniem materialu obrazkowego

Budowanie szatasu podczas spaceru w parku,

lub w ogrodzie przedszkola z galezi, lisci, trawy

i innych elementéw natury znalezionych po drodze do parku
lub przyniesionych wcze$niej przez dzieci do przedszkola
Wspélne dekorowanie przedszkola darami jesieni

Zajecia kulinarne: jesienna satatka warzywna

Prace plastyczne z wykorzystaniem jesiennych

warzyw i owocow, zboza, traw, jarzebiny

Suka

szatas, tymczasowa konstrukcja,
w ktérej, wedtug tradycji, Zydzi
obchodzg Swieto Sukot

Uszpizim

Najwazniejsze symbole Swieta Sukot:

Schach

przeswitujgcy dach szatasu
suka, ktory pleciony jest
z lisciastych gatezi

mistyczni goscie pojawiajgcy sie w namiotach podczas Swieta Sukot,
biblijni ojcowie i wtadcy. Dlatego do tradycji Swieta Namiotéw nalezy
zapraszanie na swigteczne przyjecie zaréwno przyjacié’f,

jak i osoby ubogie, bezdomne i samotne.

Arba minim
bukiet, ktéry Zydzi chwalg Boga podczas obrzedéw w Eynagodze

i odmawiania psalméw, co ma przypominac wyjécle z £giptu

Lwyraza wiare w zbawienie. Sq to:

Etrog

cytron, roélina, ktéra symbolizuje
ludzi, ktérzy posiadajq wiedze,
jak i dokonujq dobrych czynéw

Arawa

wierzba, roslina, ktéra symbolizuje
tych, ktérzy sq niewyksztatceni

i nie praktykujq zasad wiary

Hadas

mirt, roélina, ktéra jest
symbolem osoby nie wyksztatconej,
lecz sprawiedliwe;

Lulaw

to gatqzka palmowa, symbol ludzi,
ktorzy posiadajqg wiedze biblijng,
uczonych w pismie, ktérych czyny
nie sq tak doskonate, jak ich nauki
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co stworzy dodatkowy punkt zainteresowania i satysfakcje z pracy.
Po skonczonej pracy cylindry nalezy uporzadkowaé, czyli odlozy¢
na odpowiednie miejsce na polce.

Aby zwiekszy¢ poziom trudnosci trudnos¢ nalezy zaproponowac dziecku
prace z dwoma zestawami jednocze$nie, nastepnie z trzema i czterema.
W przypadku pracy z dwoma i trzema zestawami cylindréw do osadzania,
nalezy umiesci¢ je przed dzieckiem na stoliku w formie tréjkata.
W przypadku pracy z czterema zestawami na raz umieszcza sie je w ksztalt
kwadratu. Cylindry umieszcza sie wewnatrz ksztaltéw utworzonych
przez bloki.

m
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Nazewnictwo

Wyodrebniajgc elementy, nauczyciel werbalizuje i nazywa poszczegdlne
elementy: ,cienki”, ,gruby”’, ,wysoki’, ,niski”. Gdy dziecko zdobedzie juz
duze dos$wiadczenie z materialem, opiekun moze doda¢ kolejny krok,
proszac je o wziecie do reki poszczegdlnych cylindrow na przyktad grubego,

chudego, wysokiego lub niskiego.

Przy pracy z materiatem sensorycznym Maria
Montessori zadawata sobie wiele pytan takichjak:

Jaki jest glebszy cel tych zaje¢ z klockami?
Czy wazne jest, aby 3-letnie dziecko bylo w stanie rozpozna¢ réznice?

Czy wazne jest, aby dziecko zawsze poprawnie wykonalo ¢wiczenie
z klockami?

Co nauczyciel powinien zrobi¢, aby zainteresowa¢ dziecko ¢wiczeniem
laczenia tych klockéw z odpowiednig brytg?

Co musi zrobi¢ nauczyciel, aby dziecko moglo doktadnie dostrzec réznice?
Odpowiadata na nie w ten sposéb:

Klocki twarde sa srodkiem praktyki, bodZcem zewnetrznym, poligonem
dos$wiadczalnym dla inteligencji, Srodkiem reaktywnym psychologicznie.

Nie jest wazne osiggniecie wyniku.

Nie jest wazne, aby dziecko od razu dobrze sobie poradzito, ani nawet,
aby dobrze sobie poradzilo p6zniej, wazne jest, aby nauczyciel unikat
calkowicie tego sposobu myslenia.

Nauczyciel udostepniania materiaty w celu wzbudzenia zainteresowania.

Nauczyciel nie powinien robi¢ nic, aby dziecko mogto doktadnie dostrzec
wszystkie roznice. Niech dziecko eksperymentuje!
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Shalom Montessori. Podrecznik praktyczny
dla nauczyciela Montessori z elementami
Edukacji Zydowskiej.
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